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Danke

Wir bedanken uns bei den nach-
stehenden drei Autoren fiir die Mit-
arbeit zur Realisierung unserer neuen
Broschiire iiber die naturnahe Pflege
unserer Familiengirten:

Hansjorg Becherer absolvierte nach dem
Abitur ein Studium an der Technischen
Universitat in Munch n/Freising in Lan-
despflege, Fachrichtung Landschafts-
okologie. Abgeschlossen hat er dieses
Studium als Dipl. Ing. Landschaftsoko-
loge.

Es folgte die berufliche Laufbahn, in
welcher er zuerst 6 Jahre als Garten- und
Landschaftsarchitekt in einem Garten-
baubetrieb in Freiburg/Breisgau tatig war.
Alsdann arbeitete er wihrend 4 Jahren als
Gartenarchitekt und Baufithrer in einem
Gartenbaubetrieb in Basel.

Seit November 1986 ist er als Leiter der
Abteilung Familiengarten beim Amt
Stadtgértnerei und Friedhofe des Bau-
departementes Basel-Stadt in Basel an-
gestellt.

Claudia Miiller betreut seit vier Jahren
die damals begonnene Kampagne «Basler
Familiengérten — gesund, gepflegt, bio-
logisch» in Bezug auf die fachliche Be-
ratung in biologischer Familiengarten-
Bewirtschaftung. Sie bewirtschaftet im
Baselbieter Jura einen Landwirtschaft-
lichen Betrieb mit Obst- und Beerenbau
sowie der Mutterkuhhaltung nach den
Richtlinien von Bio Suisse/KAG-Freiland
und Natura Beef. Sie betreibt selbstandig
das Biiro GEON, Langenbruck, fiir Pro-
jekte im Bereich naturnahe Landschafts-
gestaltung und Okologie.

Stefan Kammermann ist Inhaber einer
Gartnerei in Unterlangenegg/BE. Im Pro-
duktionsprogramm stehen Topfpflanzen,
Schnittblumen, Stauden und Gemiise-
setzlinge. Zudem ist die Firma in der
Landschaftsgartnerei und im Garten-
unterhalt tatig. Seiner Ausbildung als
Topfpflanzen- und Schnittblumengart-
ner folgten mehrere Jahre Praxis im

Blumenhandel und als Landschafts-

Griun Stadt Zurich

gartner. Er ist Mitglied des Verbandes
Schweizerischer Gartnermeister. Weiter
ubt er auch eine journalistische Tétig-
keit als freier Mitarbeiter verschiedener
Printmedien aus, woftr er sich am
Medienausbildungszentrum in Luzern
ausbilden liess. So ist er auch Mitarbeiter
im Redaktionsteam unserer Verbands-
zeitschrift «Gartenfreund».

Bedanken méchten wir uns aber auch
ganz herzlich bei den nachstehen-
den Sponsoren, die wesentlich dazu
beigetragen haben, dass wir diese Bro-
schiire kostenlos an unsere Verbands-
Mitglieder, vor allem allen Neupich-
terinnen und Neupichtern, abgeben
konnen:

Stiftung Bodenschutz in Kleingarten der Stadt Zurich

Amt fur Umwelt und Energie der Stadt St. Gallen

Stadtgartnerei der Stadt Basel

Stadtgartnerei der Stadt Bern

BAFU Bundesamt fir Umwelt Abteilung Boden
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Vorwort

Nachdem auch die zweite Auflage der
von uns im Jahre 1995 in Zusammen-
arbeit mit der Bioterra (Schweizerische
Gesellschaft fur biologischen Landbau)
herausgegebenen Broschtuire «Garten-
tip» seit einiger Zeit vergriffen ist, hat
der Verbandsvorstand unter der Leitung
von Werner Schéiublin des Schweizer
Familiengartner-Verbandes beschlossen,
eine neue Broschitire in eigener Regie he-
rauszugeben.

Spontan hatten sich unsere angefragten
drei Autoren Claudia Miller, Hansjorg
Becherer und Stefan Kammermann bereit
erklart, fur uns die entsprechenden Texte
vorzubereiten und auch die dazugehori-
gen Bilder zu besorgen. An dieser Stelle
danken wir denn auch unserer Autorin
und den beiden Autoren fur die sehr gute
und prompte Arbeit.

Wenn wir auch zugeben mitssen, dass in
friheren Jahren in den Familiengarten
sehr viel gesiindigt worden ist im Zu-
sammenhang mit dem Einbringen von
Diinger und der Verwendung von Pflan-
zenschutzmitteln und Unkrautvertilger
so durfen wir heute aber feststellen, dass
in dieser Beziehung ein grosses Umden-

ken stattgefunden hat. Nicht zuletzt hat
unser «Gartentip» wesentlich dazu bei-
getragen, dass unsere Mitglieder immer
mehr zur naturnahen Gartenpflege ge-
funden haben. Es muss aber auch fest-
gestellt werden, dass in dieser Richtung
auch in Zukunft noch wesentlich mehr
unternommen werden kann und muss.
Vorallem alle Neupachterinnen und
Pachter werden damit angeregt und
unterrichtet Sorge zu Tragen zu unse-
rer Umwelt. In einigen Stadten bestehen
sogar Neupachterkurse bei dieser dient
diese Broschitire als Grundlage der Aus-
bildung. Wir alle mochten auch unseren
Nachkommen einen fruchtbaren Boden
hinterlassen, damit auch Sie das Hobby
austiben konnen.

Auch die Biodiversitat spielt hier eine
bedeutende Rolle, aber auch die Gesund-
heit.

Um unsere Mitglieder im Bestreben nach
mehr Okologie in ihrem Familiengarten
gezielt zu unterstiitzen haben wir uns
dazu entschlossen, diese vorliegende
Broschuire an alle unsere neuen Fami-
liengartner/Innen kostenlos abzugeben.
Diese Gratisabgabe bedeutet fir uns

o~ WM(N jéfﬂgf

sicher einen grossen finanziellen Auf-
wand, aber sie zeigt auch, dass wir von
unseren Mitgliedern nicht einfach nur
einen Jahresbeitrag einziehen, sondern
dass wir uns mit dem uns zur Verfiigung
stehenden Geld auch sinnvolle Arbeit
leisten. Um die Gratisabgabe aber auch
wirklich realisieren zu konnen, waren
wir auf namhafte Sponsorbeitrage ange-
wiesen und ich mochte mich bei den
verschiedenen Sponsoren auch an die-
ser Stelle nochmals ganz herzlich fur die
grosszugige Unterstitzung bedanken.
Mit der Herausgabe des «Gartentip»
hatten wir seinerzeit die Aktion «Um-
stellen» ins Leben gerufen. Mit dieser
neuen Broschtire gilt es, auf dem ein-
geschlagenen Weg weiter zu gehen und
die naturnahe, biologische Gartenbe-
wirtschaftung intensiv weiter zu pflegen.
Die Erstauflage ist bereits aufgebraucht.
Daher erfolgt bereits eine Zweitauflage
mit den bereits erschienen Merkblattern.
Es wird auch weiterhin jahrlich ein neues
Merkblatt erscheinen.

Schweizer Familiengdartner-Verband
Werner Schaffner, Verbandsprasident

www.biocontrol.ch
www.bioterra.ch
www.fibl.ch

Website der Firma Biocontrol
Website der Bioterra
Website des Forschungsinstituts flir biologischen

Landbau in Frick

www.garten-litertatur.de

Empfehlungen und Vorstellung von

Garten-Fachliteratur

www.kompostberatung.ch

Gemeinschaftsseite der Kompostberatungen Chur, Lu-

zern, Uster, Zirich

www.buwal.ch
www.giftpflanzen.com
www.garten.ch
www.greenlink.ch

Bundesamt fir Umwelt, Wald und Landschaft

alles Uber Giftpflanzen

Suchmaschine Uber Gartenbau

«Das griine Verzeichnis» unter Anderem mit Links zu

Familiengartner-Vereinen und Kleingarten-Vereinen in

Deutschland
Kompostforum Schweiz

www.kompost.ch
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Biologischer Gartenbau

In der Natur bestehen zwischen allen
Lebewesen enge Wechselbeziehungen,
die sich ohne Einwirkung des Menschen
in einem Gleichgewicht befinden. Dieses
komplizierte Netzwerk der gegenseitigen
Abhangigkeiten ist nur schwer durch-
schaubar und Eingriffe konnen, manch-
mal erst nach Jahren, unabsehbare Fol-

gen auf den Naturhaushalt haben. In-

¢ -» - - - - :-L
Im biologisch gepflegten Garten, lasst
sich die Natur besonders geniessen.

tensive Kulturen mit dicht zusammen
stechenden Pflanzen einiger weniger
Arten sind anfallig gegen Krankheiten
und Schadlinge. Der Mensch entwickelte
besonders im letzten Jahrhundert Stra-
tegien, die Ertrage zu vergrossern. Er
baute einzelne Sorten in Massen an,
rationalisierte den Anbau und die
Ernte.

Dem Boden wurden durch den intensi-
ven Anbau die Nahrstoffe entzogen. Der

Niahrstoffmangel wurde durch immer
grossere Dosierungen an Kunstdiinger
ausgeglichen. Krankheiten und Schad-
linge wurden durch den Einsatz chemi-
scher Hilfsmittel ausgeschaltet.

Neben den «Schadlingen» wurden aber
auch die Nitzlinge vernichtet. Ohne ihre
nattrlichen Feinde konnten sich die
Schadlinge ungehindert ausbreiten. An-
dere Schadlinge wiederum wurden gegen
die Gifte immun. In der Folge musste
man immer haufiger und immer mehr
Gifte ausbringen. Es entstand damit ein
Teufelskreis, der nur schwer unterbro-
chen werden kann.

MWMW(/WCL A

Durch einseitige oder zu reichliche Diin-
gung und durch das Ausrotten ganzer
Populationen wurde der Naturhaushalt
erheblich aus dem Gleichgewicht ge-
worfen. Es dauert lange, bis die Balance
wieder hergestellt werden kann. Durch
den zu hohen Einsatz von Giften und
Mineraldiingern werden Boden und
Grundwasser verseucht.

Aus diesen Griinden muss sich der
Gartenbau heute wieder auf die natiir-
lichen Zusammenhinge konzentrieren,
ein neues Pflanzenschutzkonzept ent-
wickeln und auf naturliche Anbaume-
thoden zurackkommen.

Ein naturnah gepflegter Garten steht auf fiinf Saulen

1. Bodenpflege, Mulchen, Kompostieren, ausgewogener Einsatz von Naturdiingern.
2. Fruchtwechsel und Mischkulturen, Griindiingung.

3. Naturliche Schadlingsregulierung, Férderung von Nutzlingen.

4. Umweltschonende Behandlungsmittel gegen Krankheiten.

5. Anpflanzen oder kontrolliertes Versamen lassen von Wildblumen und Beikrautern.

ot e o
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Der natiirliche Garten ist eine Symbiose zwischen Pflanzen, Boden, Lebewesen

und Menschen.
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Boden

Boden hat viele komplexe Aufgaben und
ist Lebensgrundlage fiir Menschen, Tiere,
Pflanzen, Pilze und Bakterien.
Tagtaglich wird der Boden im wahrsten
Sinne der Worte mit den Ftissen getreten,
dabei hitte er es verdient auf Handen
getragen zu werden. Er ist eine staunens-
werte Welt, auch wenn seine Lebens-
vorgange unseren Augen meist verborgen
bleiben.

Es ist ein fein abgestimmtes System,
das die Bodenlebewesen im Laufe des
Jahres aufgebaut haben. Die Bildung
eines 30 Zentimeter tiefen Bodens bean-
sprucht zwischen 1000 und 10 000 Jahre.
Je nach Region finden sich ganz unter-
schiedliche Boden, aber alle haben in
etwa den gleichen Grundaufbau. Uber
einer Unterlage aus Fels, Gletscher-,
Fluss- oder Seeablagerungen befindet
sich eine Schicht mit einem hohen Gehalt
an mineralischen und einem niedrigen
Gehalt an organischen Stoffen. Dann
folgt eine Schicht welche drmer an mine-
ralischen und dafir reicher an organi-
schen Stoffen ist. Die oberste Schicht be-
steht im wesentlichen aus noch nicht ab-
gebauten Uberresten von Pflanzen.

.

i ¥

Bodenlebewesen, wie z. B. der Regenwurm, tragen viel zu einer kriimeligen

Bodenstruktur bei.

Man kann auch sagen, dass der Boden in
Schichten gegliedert ist, die jede von
einer unendlichen Vielzahl verschiede-

ner Lebewesen bewohnt wird, die ftiir den
Aufbau des Bodens wichtige Funktionen
haben . Die belebte etwa 15-30 Zentime-

Horizont

Dieser tiefgriindige Boden ist auf ei-
ner Mordne mit tiefem Unterboden
entstanden. Das feine Ursprungsma-
terial wurde ca. 10000 Jahre weiter
verwittert.

A = Oberboden

Drei Beispiele verschiedener Bodentypen

Horizont

Q0¢0
900”
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Dieser Boden ist auf Schwemmland
entstanden. Der Unterboden ist we-
niger tief verwittert, weil Schwemm-
landbéden jiinger sind. Einige sind
nach grossen Uberschwemmungen
erst in diesem Jahrzehnt entstanden.

B = Unterboden C = Muttergestein

Horizont

)
o
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U
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Dieser Boden ist auf Fels entstanden.
Solche Béden gibt es zum Beispiel
aufden Jurahéhen. Auch hier hat die
Verwitterung in ca. 10000 Jahren ge-
wirkt.
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Boden

1 bis 10 cm

3 bis 5 mm

Bodenlebewesen mischen und verkleben. Sie verbauen kleine mineralische
Bodenteilchen und Humus zu 3-5 mm grossen Kriimeln. Diese werden durch eine
Hiille aus humusreichem Material zusammengehalten. Zwischen den Kriimeln
entstehen regelmassig verteilte Hohlrdume. Erdklumpen, die aus Kriimeln auf-
gebaut sind, lassen sich leicht zerbréckeln. Kriimelige Béden sind leicht zu
bearbeiten.

25%

45%

23%

1% 6%

Mineralisches Material (Steine, Kies, Sand)

® Totes organisches Material (abgestorbene Pflanzen
und Tiere, Humus)

® Lebendes Material (Wurzeln, Bodenlebewesen)
Bodenlésung (H20 mit gelosten Nahrstoffen)
Bodenluft (Stickstoff, Sauerstoff, Kohlendioxid)

pearn AT e

ter tiefe Humusschicht ist etwa so tief wie
ein Spatenstich reicht. Zuoberst befindet
sich eine feine Mulchschicht, an die eine
wenige Zentimeter tiefe Rotteschicht
anschliesst. Pilze greifen die leicht ab-
baubaren Zuckerbestandteile von orga-
nischem Material, wie zum Beispiel
dem abgeworfenen Laub, an. Bakterien
spalten die Zellulose. In der Rotteschicht
wohnen viele Insekten, wie Tausend-
fussler und Kafer. Sie und andere Boden-
tiere bereiten die abgestorbenen Uber-
reste von Pflanzen und Tieren chemisch
und mechanisch wieder auf.

Der bekannteste Bewohner der Humus-
schicht ist der Regenwurm, der Gange
von der Humusschicht durch den Unter-
boden bis zum Muttergestein frisst. Er
beluftet damit den Boden und wertet die
Erde durch seine Verdauung auf; sie wird

Gesunder Boden duftet wiirzig.
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Boden

zum wertvollen Dunger fir die Pflanzen.
schichten durch
Aktivitit in einem Jahr funf bis acht

Regenwiirmer ihre

Kilogramm Boden pro Quadratmeter um.

All diese Bodenlebewesen bilden durch
ihre Tatigkeit eine kriimelige Boden-
struktur und Hohlraume im Boden, die
es ermdglichen, dass Wasser und Luft
darin zirkulieren konnen und Pflanzen-
wurzeln sich tief darin verankern konnen
und Nahrung finden.

Wenn man sich vor Augen fithrt, wie
komplex der Boden aufgebaut ist und wie
sich in jedem Zentimeter Tiefe, Bewoh-
ner eingerichtet haben, spricht eigentlich
viel dafur, dieses Gleichgewicht nicht zu
zerstoren. Bei den meisten Gartenboden
reicht eine oberflichliche Bearbeitung,
zum Beispiel mit der Gartenkralle, dem

Kompost

Ein gepflegter Kompost ist der wertvoll-
ste Dunger im Garten. Durch die Ver-
wertung von organischem Material erhalt
der Garten die Stoffe wieder zugefiihrt,
die ihm zuvor entnommen wurden.

Je nach Material, das dem Kompost zu-
gefithrt wird, enthalt er mehr oder weni-
ger Nahrstoffe.

Kiuchenrustabfille, Rasenschnitt sind
nihrstoffreich und sehr feucht, haben
aber wenig Struktur. Durch die Zugabe
von strukturreichem Material wird ein

Verdichten und damit Faulen vermieden.

Holzhacksel, Zweige und Laub sind
néhrstoffarm und reich an Kohlenstoff.
Sie verandern die Struktur wihrend der
Rotte nur langsam und ergeben allein
keinen oder erst nach sehr langer Zeit
brauchbaren Kompost.

%

Ein gesunder Boden enthalt
eine grosse Anzahl und Vielfalt
von Lebewesen:

In den obersten 30 Zentimetern eines
Quadratmeters Boden leben je ungefahr:
200 Regenwilrmer
1000000000 Pilze und
60000000000000 Bakterien

Krauel oder einem Gartenrechen aus,
um eine feinkrumelige Struktur zu errei-
chen. Bei vielen Bodenarten kann mit
einer zu massiven oder maschinellen Be-
arbeitung die Bodenstruktur sogar nach-
haltig zerstort werden. Umbrechen der
Bodenstruktur braucht es nur beim urbar
machen von Wiesenboden in Gartenfla-
che oder bei einer starken Verunkrau-
tung durch langeres Brachliegen des Bo-
dens.

e Auf Gemeinschafts-Kompostplatzen
oder Komposten in unmittelbarer Nahe
zum Nachbarn keine gekochten und
faulenden Speisereste.

Kein Fleisch und Fisch.

Unkrauter nicht im versamenden Zu-

stand. Vorsicht bei Unkrautern die
sich vegetativ, also durch Ausldufer

vermehren!

Auf Fingerlénge zerkleinern, hartscha-
liges Material zerdrticken, nicht orga-
nisches Material entfernen.

Im Kompostbehilter ansetzen und
mit Strukturmaterial im Verhaltnis 1:3

mischen.

Kompostbehalter mit Deckel und Sei-
tenverkleidung vor Witterungseinflus-

sen schritzen.

Die obersten 10 Zentimeter stets
miteinander vermischen, damit die
Zersetzung schneller erfolgt und
die frischen Abfille nicht obenauf

liegen.

Je nach Bodenart wachsen auf Boden die
gleichen Kulturen unterschiedlich gut.
Folgende Bodenarten sind anzutreffen:

Leichte Boden — Hoher Sandanteil
Vorteil: Sie sind leicht zu bearbeiten und
erwdarmen sich rasch. Bodenverdichtun-
gen sind selten zu befurchten.

Nachteil: Nahrstoffe werden leicht aus-
gewaschen. Leichte Boden trocknen

schnell aus.

Mittelschwere Boden — Ausgewogenes
Gemisch von Sand, Schluff und Ton.
Mittelschwere Boden sind die besten
Boden.

Schwere Béden — Hoher Tonanteil
Vorteil: Schwere Boden sind gute Wasser-
und Nihrstoffspeicher.

Nachteil: Sie sind schwer zu bearbeiten
und verdichten schnell.

...der Kompost zu nass ist:

Bei warmem Wetter Deckel offen lassen.
Strukturmaterial zugeben.

Mit Steinmehl stduben.

...der Kompost zu trocken ist:
Wassern oder Deckel tber Nacht geoff-
net lassen.

...der Kompost stinkt:

Die frischen Abfille gut einarbeiten.
Mit Steinmehl stauben.
Strukturmaterial zugeben.

Abbauphase

In den ersten Tagen vermehren sich im
frischen Kompost unzahlige sauerstoff-
liebende Pilze und Bakterien. Durch die
Aktivitat dieser Kleinstorganismen er-
wiérmt sich der Kompost sehr rasch. So-
bald diese Kompostbewohner nichts
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Kompost

mehr zur Verwertung vorfinden, sterben
sie ab. Die Aktivitit nimmt ab, die Tem-
peratur sinkt und die niachsten Besiedler
ibernehmen ihre Aufgabe.

Umbauphase
Jetzt besiedeln Pilze den Kompost, wel-
che schwer abbaubare Stoffe zerlegen.

Aufbauphase

Fadenwurmer, Asseln, Springschwanze
und Tausendfiissler zerkleinern und
vermischen das Material, indem sie es
fressen und wieder ausscheiden. Jetzt
wird der Frischkompost gebildet.

Reifephase

Kompostwurmer bilden als Ausschei-
dungsmaterial ~ kleine, strukturierte
Klumpchen, die sogenannten Kriimel.
Sie sind der Grundstein fiir einen leben-
digen und gesunden Boden. Nach den
Kompostwurmern besiedeln zuletzt Re-
genwurmer das Material und lockern es

weiter auf.

Die Anwendung und der Einsatz des
Kompost ist abhangig von seiner Zu-
sammensetzung, seiner Pflege, dem An-
wendungszeitpunkt und den Anspri-
chen der Kulturen. Generell wird der
Diingeeffekt von Kompost unterschatzt.
Mit einer durchschnittlichen Kompost-
gabe von zwei bis drei Litern pro Qua-
dratmeter und Jahr (entspricht einem
10 Liter-Kessel auf 4m?) kann der Nahr-
stoffbedarf vieler Kulturen gedeckt
werden. Starkzehrende Pflanzen (siehe
Seite 17) konnen =zusiatzliche Gaben
wihrend dem Jahr erhalten.

Berechnungshilfen:
1 Karrette = 60 Liter
8 Karretten = 1 Kompostsilo
mit 80 cm Durchmesser
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Dingen

Durch Bodenbearbeitung und dem
Nutzen des Bodens mit Gemuseanbau
ihm Nahrstoffe
ganische Materialien entnommen. Um

werden und or-

einen gesunden Boden zu erhalten muss
ihm das wieder zuriickgeben werden,
was ihm entnommen wurde. Wie alle
Lebewesen benotigen auch Pflanzen

Nahrstoffe und Spurenelemente fur ein
gesundes Wachstum.

Hauptnahrstoff | Wirkung Diinger Uberdiingung Mangel

Stickstoff Foérderung des Wachs- Leguminose (Schmetter- | Geilwuchs Gelbliches bis rotes
tums von Trieb und lingsblutler), Hornmehl, Schwammiges Gewebe | Verfarben der Blatter
Blattern. Hornspane Schaf- und Kankheitsanfalligkeit
Notwendig zur Bildung Ziegenmist
von Eiweissverbindungen

Phosphor Bliten- und Gefligelmist Wachstumsstérungen Rétliche-braunlichviolette
Fruchtbildend Blattverfarbungen

Kali Festigkeit des Algenprodukte, Holz- Wuchshemmungen Braune Blattrand-
Pflanzengewebes asche, Gefligelmist, verfarbung
Wourzelbildend kompostierter Rindermist Pl6tzliches eingehen
Stoffwechsel der Pflanzen
Photosynthese

Kalk Festigt die Kriimelstruktur | Gesteinsmehl Veranderung des Schlechtes Wurzel-
Aktiviert das Bodenleben | Algenkalk pH-Wertes des Boden wachstum

Boden wird sauer

Spurenelemente benotigt die Pflanze,
wie es der Name bereits sagt, nur in
geringen Mengen. Wie ein Mensch aber
auch Vitamine benatigt, braucht sie die
Pflanze ebenfalls fur ein gesundes
Wachstum. Zu den Spurenelementen
zghlen zum Beispiel Magnesium, Kupfer,
Eisen und Molybdan.

Um dem Boden die benotigten Nihrstoffe
zukommen zu lassen, wird er gedingt.
Dabei gibt es zwei Einteilungen von Diin-

gern.

Dunger, die durch chemische Verfahren
hergestellt worden sind und auf die Be-
dingungen der Kulturen abgestimmt
sind.

Chemische Duingesalze sind leicht 16s-
lich und konnen schnell und mithelos
von den Wurzeln aufgenommen werden.

\O

Folge: Die Pflanzen werden so leicht
iberdiingt und haben keine Wider-
standskraft. Das Wurzelgewebe wird in
diesem Schlaraffenland zur Faulheit ani-
miert, denn eine aktive Nahrungssuche,
Ausbildung eines starken Wurzelgeflech-
tes ist tberflussig. Knollchenbakterien
werden ihre stickstoffbildende Tatigkeit
einstellen, Regenwitirmer und andere Bo-
denlebewesen werden die mit loslichen
Salzen versetzte Erde verlassen.

Diinger, die auf organische Materialien
aus dem Garten aufbauen und so den na-
tarlichen Kreislauf schliessen.

Wirkung:

Im Gegensatz zu den mineralischen Dtin-
gern werden die Pflanzen hier nicht di-
rekt mit Nahrsalzen versorgt. Der opti-

malste organische Diinger ist Kompost.
Dieser muss durch die Bodenlebewesen
erstabgebaut werden, damit er den Pflan-
zen als Nahrung zur Verfugung steht.
Durch diese Tétigkeit werden die Boden-
lebewesen aktiviert, der Boden lebendi-
ger und die den Pflanzen zur Verfiigung
gestellten Nahrstoffe und Spurenele-
mente konnen nicht so leicht ausgewa-
schen werden.

Nicht die Pflanze sondern die Bodenle-
bewesen sollen erndhrt werden.
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Dingen
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Hauptnahrstoffe und Spurenelemente

e

ML/

A

Die drei Nahrstoffe

N, P und K benétigt die
Pflanze in grossen
Mengen.

In der Regel miissen in
den Familiengarten vor
allem Stickstoff und
Kali erganzt werden

i

Der Bedarf der Pflanze
an Ca, Mg und S ist
geringer.

Der Bodenvorrat reicht
oft aus.

Die verbrauchte Menge
muss nur in bestimm-
ten Féllen ersetzt
werden.

Hauptnahrstoffe

Molybdan Mo
Stickstoff N Calcium Ca Bor B :\ Chlor CI
1~ 7 T MY /| TN T~ X
Phosphor P (| Magnesium Mg Mangan Mn Kupfer Cu
L £ LNIAY Y AlAL A l x>~
Kali K Schwefel S Zink Zn Eisen Fe
Selen Se

A

Diese Elemente benétigt die Pflanze nur in kleinsten
Mengen, die der Boden in der Regel nachzuliefern ver-

mag.

Sie werden nur in Ausnahmefallen gediingt.

Spurenelemente
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Griundingung

Effektive Art der

Grundungung ist eine sehr effektive Art
der Bodenverbesserung und bietet dem
Boden verschiedene Moglichkeiten:

— der Bewuchs schutzt die Bodenstruktur
oberirdisch vor Witterungseinflussen
und bietet den Bodenlebewesen eine
Schutzschicht.

— Unkrautbewuchs wird unterdruckt.

— Eine abgeerntete Grundiingung kann
als Mulchschicht verwendet werden.
—Je nach Eigenschaft kann eine Grun-
dungung ganz gezielt zur Bodenver-

besserung verwendet werden.

— Durch die Wurzelmasse wird der Boden
gelockert und durchliftet.

— Einige Grundungerpflanzen konnen
durch Knollchenbakterien an ihren
Wurzeln dem Boden Stickstoff zu-
fuhren.

Griindiingung und ihre Wirkung

Die Liste moglicher Grundiingerpflan-

zen ist lang. Hier eine Auswahl einiger

Moglichkeiten:

Typische Einsatzgebiete von Griin-

dungungen sind

— Stickstoffanreicherung: Alle Schmet-
terlingsbliitler (Leguminosen), zum

Bodenverbesserung

Phazelia als Griindiinger.

Ringelblume Mérz-Juni Vertreibt Nematoden
Nicht winterhart Gegen Bodenermidung
Phazelia Mai-August Sehr friihes Blihen, dadurch frih
Nicht winterhart Nahrung fur Bienen
Kapuzinerkresse | Mai-Juni Unterdrlickt Wurzelunkréuter
Nicht winterhart Zieht Lause an und bietet so
Vermehrungsplatz fur Lausefeinde
Lupine April-August Lockert den Boden tief, gute Sickstoff-
Nicht winterhart lieferantin
Acker-Puffbohne | Februar-Juli Bluht friih und zieht schnell Lause an
Nicht winterhart und somit auch Marienkéafer
Spinat Marz-September Enthalt Saponin das fiir Bodenlebewesen
Winterhart wertvoll ist. Guter Bodendecker, feine
Kriimelstruktur des Bodens durch feine
und dichte Wurzeln
Nisslisalat Marz-April Gute Untersaat
August-September
Winterhart

W1

Beispiel Ackerbohne, Bitterlupine, alle
Kleesorten, Linsen.

— Vertreiben von Nematoden: Tagetes
und Ringelblumen.

— Tiefe Bodenlockerung: Steinklee, Lu-
zerne, Olrettich, Bitterlupine.

Pflege und Nutzen

der Griindiingung

Grundunger konnen auf brachliegende
Beete ausgesiat werden oder zwischen
Kulturen. Der beste Schnittzeitpunkt ist
bei Schmetterlingsbliitlern wéihrend der
Bliite, bei den anderen Arten kurz vorher.
Bedrangt die Grindungung die anderen
Kulturen, kann sie auch mehrmals zu-
riickgeschnitten werden. Soll die Grin-
dungung vollstandig entfernt werden,
wird sie bodeneben abgehackt und kann
anschliessend oberflachlich eingearbei-
tet werden. Die Wurzeln konnen im
Boden bleiben, sie bieten den Bodenlebe-
wesen Nahrung und dem Boden Luft-
und Wasserkanile.
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Aussaat

Bei der Anzucht durch Samen lasst sich
mit eigenen Augen das Leben der Pflan-
zen von Beginn an mitverfolgen. Einige
Gerite, ein geeigneter Ort und etwas Ge-
duld sind fur die Aussaat indessen notig.
Nicht alle, aber eine Vielzahl Pflanzen
lassen sich in Haus und Garten selber an-
ziehen. Bevor allerdings selbst gesam-
meltes oder altes Saatgut verwendet wird,
lohnt es sich, vorab eine Keimprobe vor-
zunehmen. Dazu werden ein paar Sa-
menkorner zwischen zwei Streifen
Loschpapier gelegt. Das Loschpapier mit
den Samen kommt in ein flaches Gefiss,
in das etwas warmes Wasser gegeben
wird, so dass sich das Papier vom Rand
her mit dem Wasser vollsaugen kann. Die
Samen sollten dabei allerdings nicht ganz
im Wasser liegen. Bei einer Zimmertem-
peratur von rund 20 Grad keimen die
Samen und rasch lasst sich abschitzen,
ob es sich lohnt, die Samen auszusaen.
Bei einer Keimrate von weniger als 50
Prozent muss die doppelte Menge Saat-
gut ausgebracht werden. Bei weniger als
20 Prozent Keimfahigkeit lohnt sich die
Aussaat kaum.

Zahlreiche Gartenfreunde scheuen Jahr
fur Jahr die Mithe nicht, einen Teil ihrer

Pflanzen selber heranzuziehen. Dies

schont nicht nur den Geldbeutel, son-
dern macht auch Spass.

Wer seine Gemtuse- und Blumensetz-
linge selber aussien will verwendet
Aussaaterde, welche im Handel erhalt-
lich ist und speziell auf die Bediirf-
nisse der empfindlichen Keimlinge ab-
gestimmt ist.

Wer seine Aussaaterde allerdings selber
mischen will, verwendet reifen Kompost,
gute Gartenerde und Sand zu gleichen
Teilen.

pearn AT e

Damit die vielen Wildpflanzensamen,
welche in der Regel in der selbst herge-
stellten Erde vorkommen, die kunftigen
Samlinge nicht konkurrenzieren, wird
diese Erde zwei bis drei Wochen vor der
eigentlichen Aussaat in die Saatschalen
geftllt und an der Wirme feucht gehal-
ten. So keimen die meisten Wildpflanzen
und koénnen entfernt werden. Vorbeu-
gend gegen Pilzkrankeiten wirkt zudem
etwas Schachtelhalmbrithe im Giesswas-

Ser.

Samen gleichmaéssig aber nicht zu dicht aussaen.

Aussaatschalen ohne Unterteilung eignen sich vorziiglich fiir die Anzucht.

Als Anzuchtgefass sind vorab Aussaat-
schalen ohne Unterteilung geeignet.
Diese werden zu rund zwei Drittel mit
Aussaaterde aufgefullt. Nachdem die
Erde mit einem Brettchen flach gestri-
chen wurde, die Samen gleichmassig,
aber nicht zu dicht, ausstreuen und mit
etwas Erde ubersieben. Danach die Erd-
schicht leicht andricken und die Saat an-
giessen. Das Giessen ist gerade am An-
fang sehr wichtig, damit die Samen gut
quellen konnen.

Einzelne Samenkorner konnen auch mit
einem Bleistift oder einem zugespitzten
Holzchen das benetzt wird, gesetzt wer-
den.

\5


creo



Aussaat

Nach der Aussaat wird die Schale mit
einer Plastikfolie oder einer Glasplatte
abgedeckt und an einem hellen, warmen
Ort aufgestellt. Die Saat sollte allerdings
vor direkter Sonneneinstrahlung ge-
schiitzt werden. Die transparente Abde-
ckung der Saatschale sollte zu Beginn
etwa eine halbe Stunde pro Tag entfernt
werden. So gelangt regelmissig frische
Luft an die keimenden Pfldnzchen. Zei-
gen die Samlinge ihre Keimblatter und
richten sich auf, dann ist die Abdeckung
nicht mehr notig.

Sobald die jungen Pflanzen einander zu
stossen beginnen, ist es Zeit diese zu ver-
einzeln. Mit einem dunnen Holzstab wer-
den die Pflanzen in kleinen Gruppen aus
der Erde gelost und vorsichtig getrennt.
Jede einzelne Pflanze kommt schliesslich

in ein eigenes kleines Topfchen.

Bevor die Setzlinge an ihren Platz im
Gartenbeet tibersiedeln, muissen sie ab-
Dabei
schrittweise von ihrem warmen Platz an

gehartet werden. werden sie
die Aussentemperaturen gewohnt. Frost-
empfindliche Pflanzen wie Zucchetti,
Kiirbis, Sellerie, Basilikum, Tomaten und
andere gelangen erst nach den Eisheili-
gen, also gegen Ende Mai ins Freie.

Das A und O beim Aussden im eigenen
Haus ist indes das richtige Timing. Bei
den meisten Setzlingen dauert es ab dem
Vereinzeln namlich rund sechs Wochen,
bis die Pflanzen fur das Auspflanzen be-
reit sind. Je nach Keimzeit (diese Angabe
findet sich auf dem Samenpickli) muss
man die Samen also rund acht bis zehn
Wochen vor dem gewtinschten Aus-
pflanztermin im Hause ausséen.

Licht- und Dunkelkeimer

Viele Gartenfreunde lassen sich durch
das scheinbar grosse Durcheinander von
Licht- und Dunkelkeimern verunsichern.
Dabei ist es eigentlich ganz einfach, denn
nur die ganz feinen Samen werden wirk-
lich nicht mit Erde bedeckt, sondern
nur leicht angedriickt. Gleiches gilt fir
diejenigen Arten, welche auf der Saat-
gutpackung extra mit Lichtkeimer be-
titelt sind. Alle anderen Samen werden
ganz normal mit einer Schicht Erde
abgedeckt und zwar etwa mit der dop-
pelten Samendicke. Ausgesprochene
Dunkelkeimer wie zum Beispiel die
StiefmUtterchen, lassen sich auch ganz
einfach mit einem Zeitungspapier ab-
decken.

sl

Sobald sich die Keimlinge gegenseitig stossen, miissen sie rasch vereinzelt werden.

\ &
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Aussaat

Massen farbiger Blumen zieren im Som-
mer unsere Garten. Von einigen dieser
bunten Blumen lassen sich fiirs néchste
Gartenjahr recht einfach neue Samen ge-
winnen. Im eigenen Garten vermehren

Die Ringelblume ist auch als Griin-
diinger von Bedeutung.

lassen sich zum Beispiel die Bechermalve,
die Jungfer im Griinen, die Ringelblume
oder die Zinnie und einige andere Som-
merblumen. Bleiben die Blumen stehen,
wenn sie verbluht sind, bilden sich
Fruchtstiande, in denen neue Samen her-
anreifen. Die Fruchtstande und damit
auch die Samen mussen allerdings zum
richtigen Zeitpunkt gepfluckt werden.
Sobald die Samen hell- bis dunkelbraun
sind, ist der richtige Reifezeitpunkt er-
reicht. Grinliche Samenkorner sind
namlich noch nicht ausgereift und haben
keine Keimkraft. Reife Samen miissen
hingegen rasch geerntet werden. Sie fal-
len namlich innert weniger Tage ab. Der

Samen sollte aber nur an trockenen und
warmen Tagen geerntet werden. Sind die
Fruchtstiande bei der Ernte feucht, ist die
Gefahr gross, dass die Samen faulen.

Nach der Ernte ist es besonders wichtig,
dass die Samen richtig trocknen. Dazu
werden die Samen flach ausgelegt, zum
Beispiel im Deckel einer Schuhschachtel.
Jetzt gilt es die ausgelegten Samen wah-
rend zwei bis drei Wochen an einem
trockenen und warmen Standort (aller-
dings nicht an der prallen Sonne) zu
trocknen. Danach wird die Ernte von
Blatter- und Kapselresten gereinigt.

pevanak g

Gelagert werden die Samen trocken und
bei gleichbleibender Temperatur. Am
besten geeignet ist ein verschliessbares
Konfitureglas.

Ebenso wie Blumen lassen sich auch Ge-
musesamen selber ziehen. Mit Ausnah-
men der gezuchteten F1-Hybriden eig-
nen sich zahlreiche Gemiise zur eigenen
Samengewinnung. Am einfachsten las-
sen sich Samen von einjahrigen Kultu-
ren, welche im selben Jahr aus Samen
heranwachsen, blithen und Fruichte tra-
gen, selber vermehren. Dazu gehdren vor

Die Bechermalven setzen rasch Samen an. Der Samen kann zum Teil im Boden
iberwintern.

Blumen schiitzen vor Schéadlingen

Blumen halten im Hausgarten tierische Schadlinge fern:
Kaiserkrone: Halt Mause fern. Je nach Grésse der Gartenbeete eine bis zwei Pflan-

zen ins Beet setzen.

Kapuzinerkresse: Als Bodendecker unter Obstbdumen oder als Einzelpflanzen zwi-
schen dem Gemise gegen Blattlause. L&sst sich auch als Grindlinger verwenden.

(siehe Seite 12).

Wucherblume: Halt am Beetrand gepflanzt Ameisen fern.
Ginsterzweige: Abgeschnitten und neben Kohlpflanzen ausgelegt vertreiben sie Erd-

fléhe.

Tagetes: Ein ausgezeichneter Schneckenkdder (siehe Seite 34).

\Q
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Aussaat

allem Bohnen, Erbsen, Kefen, Zucchetti,
Kurbis oder zum Beispiel auch Tomaten.
Fur gesunden Samen wird bereits frith-
zeitig eine gute Auslese gesunder und
kraftiger Pflanzen getroffen. Fur die Sa-
menernte miissen die Friichte unbedingt
an der Pflanze ausreifen. Hulsenfrichte

werden zum Nachtrocknen kopfiiber an
einem trockenen Ort aufgehdngt. Ausge-
kernt wird, sobald die Hiilsen trocken
und sprode sind.

Tomatensamen aus voll ausgereiften
Fruchten lasst man in einem Glas Wasser
etwa eine Woche «ziehen». Damit lost

sich die Schleimschicht vom Samen.
Gute Samen werden schwer und sinken
auf den Boden. Diese spiilt man schliess-
lich in einem Sieb unter fliessendem
Wasser ab und legt sie zum Trocknen
aus.

Zum Beispiel die Bechermalve

Die rosafarben und weiss blihende Bechermalve eignet sich als Mittelpunkt bunter
Blumenbeete. Sie sehen aber auch zwischen Stauden oder als Schnittblume in Som-
merstraussen sehr gut aus. Die Bechermalven setzen rasch Samen an. Oft séen sich
die Pflanzen dabei gleich selber aus. Der Samen kann zum Teil im Boden tberwintern.
Wer die Aussaat nicht dem Zufall tUberlassen will, erntet die Samen, wenn diese
dunkelbraun bis fast schwarz sind. Die ovalen Samenkapseln werden dazu von Hand
ausgebrochen.

Zum Beispiel Jungfer im Griinen

Die Samenstande der Jungfer im Griinen sind getrocknet in Trockenstraussen oder
Arrangements sehr beliebt. Sie bilden aber auch einen Blickfang in Blumenbeeten.
Bereits rund zehn Wochen nach der Aussaat zeigen sich die ersten Bliten in Weiss-,
Rosa- und Blautdnen, die geschnitten in der Vase allerdings nicht sehr lange halten.
Deshalb lasst man die Pflanzen besser stehen, bis sich die schmucken Kapseln mit
ihrer rétlichbraunen Zeichnung gebildet haben. Erntereif sind die Samen, wenn sie sich
in der Kapsel schwarz geférbt haben. Man schneidet dann die Stangel und hélt die
Kapseln kopfliber tUber ein grosses Geféss. Durch Klopfen I6sen sich die Samen und
fallen ab.

Die Samen der «Jungfer im Griinen»
reifen in den sehr dekorativen Kapseln.

Zum Beispiel Ringelblumen

Die Ringelblume wéchst fast an jeder Stelle im Garten, wenn der Boden nicht zu feucht
ist. Sie eignet sich auch als Schnittblume. Ringelblumen setzen ganz von selbst reich-
lich Samen an und kénnen sich durch Selbstaussaat vermehren. Wer die Samen ernten
will, streift sie von den Blumen ab, sobald sie hellbraun sind. Es kann vorkommen, dass
die Bliten der neuen Saat andere Farben und Formen entwickeln als jene der
Ursprungspflanzen, weil sich die im Handel angebotenen Sorten weiter kreuzen. Ins-
besondere Kinder kdnnen mit der Ringelblume erste Gartenerfahrungen sammeln: Die
grossen Samen lassen sich nicht nur problemlos ernten, sondern auch einfach aus-
saen. Zudem sind Ringelblumen auch als Griindiinger von Bedeutung (siehe Seite 12).

Zum Beispiel Zinnien

Zinnien sind bei Gartenfreunden und Blumenliebhabern wegen ihren bunten Bliiten und
der leichten Anzucht sehr beliebt. Die verschiedenen Sorten sind unterschiedlich hoch,
die Bliten haben verschiedene Grossen und Formen. Zudem machen sich die Pflan-
zen gut in jeder Rabatte oder auch im Blumenbeet. Zinnien halten auch geschnitten in
der Vase recht lange. Die Zinnien schétzen viel Sonne und einen guten Gartenboden.
Wer den Samen von Zinnien ernten will, braucht etwas Geduld, dauert es doch einige
Zeit, bis die Samen ausgereift sind, zudem sehen die Samensténde nicht sehr deko-
rativ aus. Wenn die Samen braun sind, kénnen sie mit der Hand vom Fruchtstand
abgestreift werden.

Zinnien sind wegen ihrer einfachen
Anzucht sehr beliebt.

V6
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Mischkulturen

Einen wichtigen Einfluss auf die Ge-
sundheit der Pflanzen tuben die richti-
gen Nachbarschaftsverhiltnisse aus. Die
Natur kennt namlich keine Monokul-
turen. Sie laugen den Boden aus und die
Erde wird mide. In der Natur finden
sich immer wieder verschiedene Pflan-
zen zusammen, die sich gegenseitig er-
ganzen und sich dem Standort anpassen.
Solche
schaften gelten fur den Hausgarten als
Vorbild. Mit Mischkulturen wird dort ein
ahnlich harmonisches Zusammenleben

natirlichen  Pflanzengemein-

angestrebt, wie es in der Natur vor-
kommt. Fur Mischkulturen eignet sich
im Gemusegarten praktisch jede Beet-
anlage. Spezielle Voraussetzungen dazu
sind nicht notig.

Lauch und Sellerie vertragen sich
ebenso mit Kohlarten und Krautstiel.

Griindiingung als Wachstumsférderer.

Auf Fruchtfolge und Fruchtwechsel achten

Die Fruchtfolge ist fir jeden Garten wichtig. Doch was heisst eigentlich Fruchtfolge?

Unter diesem Fachausdruck versteht man die zeitliche Reihenfolge der verschiedenen

Gemiusekulturen im selben Gartenbeet. Als Kriterium gilt dabei der N&hrstoffbedarf. Je

nach Anspruch werden die Gemusepflanzen in stark-, mittel- und schwachzehrende

Gemuse unterteilt. Pro Beet wird dann jeweils eine der Gruppen ausgepflanzt.

o Starkzehrer: In die Gruppe der Starkzehrer gehdren zum Beispiel alle grossen Kohl-
arten, Gurken, Kartoffeln, Lauch und Sellerie.

e Mittelzehrer: In dieser Gruppe sind zum Beispiel Knoblauch, Riebli, Fenchel, Zwie-
beln und Randen angesiedelt.

e Schwachzehrer: Zu den Schwachzehrern gehéren Bohnen, Erbsen, Kefen und
Krauter.

In der idealen Fruchtfolge wechseln sich die drei Gemisegruppen aufgrund ihrer unter-

schiedlichen Nahrstoffbedirfnisse im Gartenbeet ab. Damit werden ein einseitiges

Auslaugen des Bodens verhindert und gleichzeitig der Befall von Schéadlingen und

Krankheiten verringert.

Bodenregenerierend ist zudem ein «brachliegendes» Beet mit Grindlingung.

7
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Mischkulturen

Um mit der Mischkultur erfolgreich zu
sein, werden die Gemtusepflanzen in
verschiedene Gruppen eingeteilt, die
sich auch zusammen vertragen.
Pflanzen welche sich in ihren Bedurfnis-
sen und Anspriichen sowohl oberirdisch
als auch unterirdisch erganzen, werden
nebeneinander gepflanzt. Es gibt zahl-
reiche Gemiisearten, welche sich im
Wachstum gegenseitig fordern und ein-
ander vor Schidlingen und Krankheiten
schuitzen. Allerdings gibt es auch Pflan-
zen die sich nicht vertragen und sich
gegenseitig storen.

Partnerschaften zeigen manche Gemuse
auch in der Schadlingsabwehr. So wirkt
zum Beispiel der Geruch von Zwiebeln
und Knoblauch abschreckend auf die
Mohrenfliege, welche Karotten befallt.
Knoblauch im Garten hilt zudem die
Miuse fern. Wenn Knollensellerie zwi-
schen Kohlkopfen steht, oder in der Néhe
Tomaten gepflanzt sind, dann sucht
sich der Kohlweissling fir die Ablage
der Eier eine andere Stelle. Bohnenkraut
zwischen den Buschbohnen halt die
schwarzen Lause von den Bohnen ab.
Zahlreiche weitere Krauter wie Dill,
Salbei, Lavendel oder Thymian haben
sich in der Schidlingsabwehr bestens
bewahrt (siehe «Schutz vor Schidlingen»
Seite 22). Am einfachsten sit oder
pflanzt man die Krauter an den Beet-
rand, als rund zehn Zentimeter breite
Einfassung. Nicht nur anfliegende In-
sekten sondern auch kriechende Tiere
(Schnecken) werden von den duftenden
Krautern abgeschreckt. Als Mischkultur
konnen diese Pflanzen zusatzlich zwi-
schen die Gemusereihen gesat oder ge-
pflanzt werden. Die Wirkung ist um-
so besser.

Manche dieser Pflanzen bilden borstige
oder stachlige Blatter, die den Fressern im
Halse stecken bleiben. Andere sondern
Aroma- oder Bitterstoffe ab, die von
vielen Schadlingen gemieden werden. So
schiitzen diese Pflanzen die wertvollen
Kulturen im Hausgarten.

8

Mischkultur mit Bohnen, Lauch und Sellerie.

Gestalten mit Gartenplan

Beim Anwenden der Fruchtfolge leistet ein Gartenplan niitzliche Dienste. Folgendes
gilt es dabei zu beachten:

— Lageplan der verfligbaren Beete entwerfen.

— Gemuse in Gruppen einteilen, die sich zusammen vertragen.

- Pro Beet eine Gruppe vorsehen.

- Kulturzeiten kennen.

- Folgekulturen nach Fruchtfolgekriterien planen.

Mit Mischkultur wird es indes kaum mdoglich sein, allen Fruchtfolge- und Mischkul-
turkriterien gerecht zu werden. Entsprechende Prioritdten werden deshalb vorab der
jeweiligen Hauptgemuseart gesetzt.
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Mischkulturen

Wer vertragt sich mit wem?

Aufgrund der untenstehenden Tabelle konnen Mischkulturen einfach zusammengestellt werden,

Famlllm gﬁ'mﬁH

Aubargines

Endivien

Erdbearen
Fanchal

Gurkan

Karioffeln

Krautstiel

Misslisalat
Peparoni

Randen

|Schnittsalat

Zucchelti

Aubsrgines

+ |Buschbohnan

+ |Rarotien

1

+ |Kohirabi
+ |Kopfsalat

+ |Patarsiie

+ |Radmeschan

Buschbohnan

+

a4

+

+*

+

+

+

*

Fenchel

Gurken

Karatten

+ |+ |+

+ |+ |+ |+ |+

Karioffaln

+ [+ |+

1

Kohigewschse

Kohirabi

Koptsalat

+ |+ |+

e T

Krautstiel

+ |+ |+ |+

* |+ 14|+

Lauch

Misslisalat

+ l+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+ |+

Patersitie

Randen

Schnittsalat

Salleris

* |+ [+ |+

+ |+ |+

'Spargein

Spinat

Stanganbohnan

Tomatan

o S T O R R

| Zucchetti

Zwiabain

Zeichen:

+ Gut vertragliche Nachbarn, die sich gegenseitig férdern
-~ Schaden sich gegenseitig. Nicht vertragliche Nachbarm

[] Kein gegenseitiger Einfluss

\9)



Mischkulturen

Pflanze Jan. Febr. Mérz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
Kopfsalat EEEN
Folgesaat EE R EN
Folgesaat EEEEEN
Winterkopfsalat/li @ B H/H HE B E E E R EE N N NN EEEEEEEEEEEN
Endiviensalat EE EE NN
Folgesaat EEEEN
Zuckerhut EEEEEN
Folgesaat EEEN | |
Nisslisalat ¢ ¢ o oEnm EEEN
Folgesaat E B I EEEEEEEN ¢ ¢ EEEEEEEESRN
Spinat ¢ ¢ EEEEERN
Winterkultur |l B @ B/ B B B @ B B BN EN * E NN EEEEEEERN
Lattich EEER
Folgesaat EEEN
Karotten ¢4 EEEEERN EEEEEN
Folgesaat L 2R 4 EEEEEEEEEN
Radieschen ¢oEEER
Folgesaat L 2R 4 EEEN
Folgesaat ¢ EEERER
Buschbohnen E B R EEERN
Folgesaat ¢ oE N EEEEEER
Tomaten E R EEEEEN
Gurken E R EEEEEN
Knollenfenchel LR 2R 2R 28 2R 2 EEEN
Folgesaat ¢ ¢ oEEEENEN
Kohlrabi EEEN
Folgesaat EEEEN
Folgesaat EEEEEER
Kefen * E B EEEEERN
Erbsen ¢ ¢omEnR E RN
Zwiebeln ¢ ¢ oo E B EEEEER
Zuccetti EEEEEN
Kurbis E I EEEEEEEN
Blumenkohl EEEN
Folgesaat EEEEN
Folgesaat EEEEERNR
Pfliicksalat ¢ o omm
Folgesaat * EEEN
Folgesaat ¢ o omEERNE
Folgesaat ¢ ¢ oEEENE
Stangenbohnen| ¢ ¢ oo EEEEER
Anzucht ¢ ¢ ¢ ¢ Aussaatdirektins Freiland H H B N Kultur Ernte

YAY
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Teilen

Eine ganze Anzahl Stauden und Geholze
lassen sich ebenso durch Teilen vermeh-
ren wie auch Knollenpflanzen, Graser
oder Kréiuter. Diese Art der Vermehrung
hat gegeniiber anderen Techniken den
Vorteil, dass aus den bewurzelten Pflan-
zenteilen rasch wieder kraftige, blihfa-
hige Exemplare heranwachsen, welche
mit der Mutterpflanze vollig identisch
sind. Dabei ist das Teilen wohl die ein-
fachste Vermehrungsart. Teilen kann in
jedem Garten angewendet werden und
entlastet erst noch das Gartenbudget.
Aus einer kraftigen Mutterpflanze ent-
stehen beim Teilen bis zu finf neue Jung-
pflanzen.

Vor dem Teilen werden die Pflanzen zu-
riickgeschnitten. Allerdings nicht zu tief,
da die Knospenansatze oftmals sehr emp-
findlich auf
Ohne die Pflanzen zu beschadigen, wer-

Verletzungen reagieren.

den diese nun vorsichtig ausgegraben.
Dazu wihlt man einen Tag, an dem der

Boden nicht zu nass ist.

Wurzelstiicke lassen sich gut mit der
Grabgabel Teilen.

Die Teilstucke sollten gut bewurzelt sein
und auch Knospen aufweisen. Wurzel-
stiicke ohne Knospen sind unbrauchbar,
sie treiben nicht aus. Man kann den Wur-
zelstock vor dem Teilen auch mit Wasser
abwaschen, damit man die neuen Trieb-
knospen besser erkennt.

Geteilt werden die Wurzelballen von
oben nach unten. Diese Arbeit ldsst sich

am besten mit einer Grabgabel erledigen.

Geteilt werden die Wurzelstiicke von
oben nach unten.

Nach dem Teilen miissen die einzelnen
Teilstucke so rasch wie moglich wieder
eingepflanzt werden. Man sollte also be-
reits vor Beginn dieser Arbeit das neue
Gartenbeet vorbereitet haben. Denn die
Teilstucke vertragen es schlecht, wenn
sie langere Zeit und ohne Schutz der
Sonne ausgesetzt sind.

Vor dem Setzen werden die Teilstucke
indes noch einmal gereinigt. Das heisst,
verletzte oder abgestorbene Teile mit
einem scharfen Messer entfernen. Damit
die Wurzelbildung angeregt wird, sollten
die Wurzeln zudem um rund die Hélfte
eingekiirzt werden.

Vor dem Setzen die Wurzeln leicht zuriickschneiden...

pearn AT e

Geteilt werden Pflanzen vorab im Frith-
jahr, im Herbst oder auch direkt nach der
Blute. Im Fruhjahr mtissen Geholze, Gra-
ser, Stauden und Knollenpflanzen nur
wenig Saftverluste hinnehmen, wenn sie
rechtzeitig vor dem Austrieb geteilt wer-
den. Im Fruhjahr bluhende Arten lassen
sich besser nach der Blite teilen, sobald
sich die Nahrstoffe in die Wurzeln zu-
riickgezogen haben. Im Sommer konnen
Schwertlilien und andere Sommerbluher
nach dem Abblithen geteilt werden. Im
Herbst geteilte Pflanzen sollten noch vor
dem Winter einwurzeln konnen.

...und die Teilstiicke rasch Pflanzen.

’L\
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Krautergarten

Nichts gegen Trockenkrauter aus der
Dose. Aber gartenfrisch duften und
schmecken Rosmarin, Bergbohnenkraut,
Oregano, Salbei und Co. verfithrerischer.

Ob im eigens angelegten Krauterbeet

hen zahlreiche Gewiirz- und Heilkrauter.

Schutz vor Schadlingen

Es gibt eine ganze Anzahl Kréauter, die im
Hausgarten tierische Schéadlinge fernhal-
ten und vertreiben. Hier eine nicht voll-
standige Auswahl im Uberblick:

Dill: Wirkt gegen den Kohlweissling und
wird am Beetrand gepflanzt.

Thymian und Lavendel: Halten Schne-
cken fern, pflanzen am Beetrand und zwi-
schen den Gemtisepflanzen.
Bohnenkraut: Wirkt gegen Blattlause an
Bohnen. Am Beetrand 10 Zentimeter breit
pflanzen.

Meerrettich: Wirkt gegen Kartoffelkafer
am Kartoffelbeetrand gepflanzt. Aber Vor-
sicht: Weil Meerrettich stark wuchert,
besser in Topfe pflanzen.

Knoblauch: Wirkt gegen Mause. Einfach
ins Gartenbeet pflanzen.

21

Ob im Krauterbeet oder quer durch den Garten verteilt: In unseren Garten gedei-

oder quer durch den Garten verteilt: In
unseren Garten gedeihen unzahlige Ge-
wirz- und Heilkrauter. Nicht nur zum
verfeinern der Speisen, auch als be-
kommliche Tees sind sie von grosser Be-

i

Das Basilikum liebt einen warmen Standort.

deutung. Im Naturgarten dienen sie
zudem der Zubereitung von pflanzen-
starkenden und schadlingsabwehrenden
Jauchen. In Mischkulturen angebaut, er-
fullen Krauter ebenfalls gute Dienste.
Durch ihren Duft halten sie Schadlinge
von benachbarten Pflanzen ab.

Wer allerdings glaubt, das Ziehen von
Gewtirzkrautern sei sehr schwierig, irrt.

Ein Kréutergarten ist recht einfach anzu-
legen. Bereits ein kleines Beet reicht fiir
ganz personliche Krauterkombinatio-
nen. Die beste Pflanzzeit fiir mehrjahrige
Krauter ist das Fruhjahr. Rosmarin, La-
vendel, Oregano, Salbei, Estragon, Thy-
mian usw. bendtigen einen sonnigen
Standort mit gut durchlassigem Boden.
Vor dem Pflanzen sollte der Boden gut ge-
lockert werden. Stark wachsende Krauter
wie Estragon, Beifuss oder Liebstockel
werden in die Mitte des Gartenbeetes
gepflanzt. Kleinere Arten wie Thymian,
Schnittlauch und Bohnenkraut finden
dagegen am Rande ihren Platz.
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Krautergarten

Hejlende Minzen

Familien

Apfelminze, Orangenminze, Ananasminze, Pfefferminze, Krauseminze: Gross ist die
Vielfalt dieser Gewtirz- und Heilkrauter, welche Blatter zum Wurzen und fir Tees lie-
fern. Minzen wachsen in jedem Garten, auch auf dem Balkon oder vor dem Kiichen-
fenster kdnnen sie in Gefassen gezogen werden.

Da die Minze eine stark wachsende Pflanze ist, sich im Garten durch Auslaufer aus-
breitet und ihren Standort oft selber sucht, sollten die einzelnen Pflanzen im Garten-
beet mit einem Abstand von 40 bis 50 Zentimeter gesetzt werden. Damit die Pflanzen
nicht unnétig wuchern, kdnnen die Minzen auch in Tépfe gepflanzt werden. Vor dem

Setzen lohnt es sich, pro Pflanze eine
Handvoll reifen Kompost in den Boden
einzuarbeiten. Nach ungeféhr drei Jahren
werden die Minzen ausgegraben, geteilt
und umgepflanzt.

Die Blatter der Minzen enthalten neben
atherischen Olen und Menthol auch Gerb-
und Bitterstoffe sowie Peperinsaure. Die
Heilkraft von Minzen ist seit langem be-
kannt. So wirken sie desinfizierend, beru-
higend, kiihlend und krampflésend. Ein
ungesusster Tee aus Minzenblattern ist
besonders wohltuend bei Beschwerden
wie Ubelkeit und Bldhungen im Magen-
Darm-Bereich. Minzentee lindert zudem
Krampfe der Verdauungsorgane, wirkt an-
regend auf die Verdauungsséafte und be-
sonders auf die Galle. Sehr giinstig wirkt
Dampfen mit Pfefferminztee bei Schnup-
fen, Rachen- und Bronchialkatarrh.

Damit sie wieder austreiben, lassen sich

verholzende Krauter wie Thymian,

Lavendel, Oregano oder Salbei im Fruth-

jahr kraftig zurickschneiden. Mehrjah-
rige Krduter gedeihen auch in Gefassen
oder Balkonkisten sehr gut.

Dill am Beetrand gepflanzt wirkt gegen den Kohlweissling.

ar N

Minzen wirken heilend: Die Pfeffer-
minze hilft bei Schnupfen.

Frisch auf den Tisch

Nicht fehlen diirfen in der Kiiche natiir-
lich ebenso die einjahrigen Krauter wie
Basilikum, Dill oder Majoran. Stets frisch
auf dem Tisch, ist bei einjahrigen Krau-
tern ein grosser Vorteil. Das Aroma ist
frisch namlich am ausgeprégtesten. Basi-
likum wie Dill verlieren ihr wertvolles
Aroma beim Kochen oder Trocknen er-
heblich.

Basilikum und Majoran lassen sich so-
wohl im Garten wie auch in entspre-
chenden Gefassen ziehen. Dill hingegen
sat man mit Vorteil im Gartenbeet aus.
Eines haben die einjahrigen Gewtrze
allerdings gemeinsam: Die Krauterpflan-
zen, vor allem das Basilikum, lieben es
sehr warm. Basilikum also nicht vor
Ende Mai ins Freie pflanzen. Kalte
Temperaturen oder gar Frost vertragen
diese Kréauter nicht.

1%
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Tomaten

Um in unseren Breitengraden reife und
gesunde Freilandtomaten ernten zu kon-
nen, braucht es Wetterglick und eine
ganze Reihe verschiedener Kulturmass-
nahmen. Das ideale Rezept fur eine ge-
sunde Ernte oder das geeignete Spritz-
mittel gegen Kraut-/Braunfaule gibt es
nicht.

Tomaten stammen aus den tropischen
Landern Siid- und Mittelamerikas. Thren
Namen «Tumatl» brachten die spani-
schen Eroberer im 16. Jahrhundert zu-
sammen mit den roten Friichten aus dem
Reich der Azteken nach Europa. Anfangs
traute man sich nicht, die leuchtend
roten Friichte zu essen und betrachtete

Tomaten gehéren zu den Nacht-
schattengewéachsen.

L&

sie lange Zeit als Zierfriichte. Spater
nannte man sie in Ungarn und Sud-
europa «Liebesapfel» oder «Paradies-
apfel». Mittlerweilen haben sie sich zu
einem der beliebtesten Gemtise in unse-
rem Garten entwickelt und versorgen uns
mit einem reichen Gehalt an Vitaminen,
besonders an Vitamin C. Mineralsalze
und naturliche Fruchtsiauren machen

ihren besonderen Geschmack aus.

Tomaten gehoren zu den Nachtschatten-
gewichsen (Solanaceaen). Sie sind ver-
wandt mit Kartoffeln, Paprika, Tabak,
Tollkirschen, dem Stechapfel (Datura)
und den Petunien im Balkonkasten.

Um gesunde Tomaten in seinem Garten
zu ernten, darf man die tropische Her-
kunft dieser Pflanzen nicht vergessen.
Denn daraus ergeben sich einige klima-
tische Anspriche, die eigentlich unseren
Bedingungen nicht optimal entsprechen.

Tomaten lieben gleichmassige, warme
Temperaturen, feuchten Boden und
gentigend Licht. Optimal waren 27 bis
30 Grad Celsius. Ungentigende klima-
tische Bedingungen fuhren zu Wachs-
tumsstorungen wie vergeilen (schwa-
cher, in die Hohe schiessender Wuchs)
oder schlechter Fruchtansatz. Reifende
Friichte farben am besten bei Tempera-

turen tiber 16 Grad Celsius aus.

Tiefgrundige, gut durchliftete, warme,
sandige oder humose Lehmboden ohne
Staunasse sind ideal. Bedingung ist ein
warmer, milder Standort. Tomaten tan-
zen bezuglich der Fruchtfolge aus der
Reihe. Sie mochten einen Stammplatz
haben!

Das Beet am besten bereits im Herbst
mit reichlich Kompost und Dunger vor-
bereiten. Als Nahrstoffquellen konnen
gut verrotteter Mist oder getrockneter
Rinderdung verwendet werden. Uber

den Winter das ganze mit einer Mulch-
schicht bedecken. Im Fruhjahr vor der
Pflanzung etwas Gesteinsmehl streuen.
Wihrend der Hauptwachstumszeit von
Juli bis September mehrmals mit Pflan-
zenjauche nachdiingen. Beinwellblatter
und die ausgebrochenen Geiztriebe der
Tomaten eignen sich zum Dungen und
als Mulchschicht.

Tomaten werden als Setzlinge gezogen
und ab Mitte Mai, nach den Eisheiligen
und wenn kein Frost mehr zu befiirchten
ist, ins Freiland gepflanzt. Nur die kraf-
tigsten Setzlinge auspflanzen! Die Boden-
temperatur sollte mindestens 15 Grad
betragen. In das Pflanzloch reifen Kom-
post geben und die Tomate etwas schrag
setzen und sehr tief — bis zum Blattansatz-
hinein. Die Pflanze bildet so Seiten-
wurzeln, die fiir zusatzliche Ernahrung
sorgen konnen und die Pflanze starken.

Nach dem Pflanzen kann mit verdinnter
Brennesseljauche angegossen werden.
Die Abstinde zwischen den Pflanzen
mussen so breit sein, dass sich die ausge-
wachsenen Pflanzen nicht mit den Blat-
tern bertthren konnen, das heisst, sie
brauchen in der Reihe einen Abstand von
50-80 Zentimeter und zwischen den Rei-
hen 80-100 Zentimeter.

Tomaten werden an Stiben, Gittern oder
Schniiren ein-, zwei- oder hochstens
dreitriebig gezogen. Bei eintriebigen
Pflanzen werden alle Seitentriebe laufend
ausgebrochen. Bei zweitriebigen Pflan-
zen wird der kraftige Austrieb unmittel-
bar unter dem ersten Blutenstand stehen
gelassen, alle anderen Seitentriebe wer-
den ausgebrochen.

Unter die Tomaten kann man grosse
Steine legen, diese speichern die Sonnen-
wiarme und geben sie nachts an die
Pflanze ab.

Die untersten Blatter der Tomaten, die
den Boden bertihren, laufend entfernen.
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Tomaten Familiengé}ﬂ% N

Die Kraut- oder Braunfaule
(Phytophtora infestans)

Die Kraut- oder Braunfiule ist eine Pilz-
krankheit, die regelmassig im Sommer
stark verbreitet ist. Der Pilz kann bei Kar-
toffeln auf den befallenen Knollen tber-
wintern. Ab Juni verbreitet der Wind die
Pilzsporen tiber weite Distanzen. Sobald
er auf nassen Blattern und Bliiten landet,
bendtigen die Sporen nur vier Stunden,
bis sie eine Infektion auslosen konnen.
Die Idealtemperatur von 18 bis 22 Grad
Celsius und eine relative Luftfeuchtigkeit
von 90 Prozent beschleunigt das Gedei-
hen des Pilzes. Ein Pilzbefall tritt haufig
nach einem nassen Kalteeinbruch wih-
rend der Kulturzeit ein. Bei einem Befall
sollten die Geiztriebe der gesunden
Pflanzen nur vormittags bei trockenem
Wetter und in moglichst jungem Stadium
ausgebrochen werden (kleine Verlet-
zungsstelle). Da die Sporen mit den Han-
den tbertragen werden, konnen sonst

ol Y o AN Br . gesunde Pflanzen infiziert werden.

Zum Giessen am besten abgestandenes,
temperiertes Wasser verwenden und
beim Giessen darauf achten, dass die
Blatter nicht nass werden.

Falls den Tomaten ein Witterungsschutz
gegeben werden soll, so deckt man sie am
besten nur gegen die Wetterseite ab. Ein
einfaches lichtdurchldssiges Dach aus
Plastik oder Glas schiitzt die Pflanzen vor
Regen. Seitlich muss die Uberdachung
offen bleiben, damit die Luft darin zirku-
lieren kann und sich keine Staunésse bil-
det. Es entstehen sonst leicht Pilzkrank-
heiten, beziehungsweise das ideale Klima
fur die gefiirchtete Kraut- oder Braun-
faule.

Die Sorte Sakura bildet reiche Fruchttrauben.
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Tomaten

Massnahmen gegen

die Kraut- oder Braunfaule

Zur Vorbeugung Schachtelhalmbriithe
(Rezept siehe Seite 42), Magermilch oder
Knoblauch-Zwiebelschalentee  einmal
pro Woche spritzen. Bei Befall konnen
mit einer intensiveren Spritzung (zwei-
mal wochentlich) die Pflanzen zum Teil
noch gerettet werden.

Die befallenen Friichte und Blatter ent-
fernen.

Bei Befallsgefahr (vor allem bis Mitte
Juli) mit Pflegemittel mit Schwefel-
zusatz (zum Beispiel Mycosan) spritzen.
Pflegespritzung am Morgen durch-
fuhren, damit die Blatter schneller ab-
trocknen kénnen.

Zwiebel-Knoblauchtee: 10 Gramm Zwie-
beln, Knoblauch (gehackt) in 1 Liter
Wasser. Eine Stunde einweichen oder als
Tee aufgiessen.

Magermilch/Molke: 1:1 mit Wasser gut
mischen und auf die Pflanze giessen.

Geeignete Nachbarn

fur Mischkulturen

Spinat als Bodendecker, Kapuziner-
kresse, Knoblauch, Kohlarten, Lauch,
Petersilie, Salate und Sellerie.

Tomaten nicht neben Kartoffeln oder
Fenchel pflanzen!

Fur den Bio-Anbau empfohlene Sorten
sind robuster.

Sorte Inkaria — wird wie alle andern Sorten am geschmackvollsten, wenn sie
am Stock ausreift.
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Obstgehodlze

Unser Klima ist fir Apfel, Birnen, Kir-
schen, Zwetschgen und Pflaumen gut ge-
eignet. Einzig Aprikosen, Pfirsiche oder
spéte Birnen bevorzugen einen warmen
und geschuitzten Standort. Letztere eig-
nen sich besser als Wandspalier.

Im naturnahen Garten liegt indes der Ge-
danke nahe, den Obstbaumen ihren na-
tarlichen Wuchs zu lassen. Doch unsere
heutigen Obstbdume sind durch Zucht
und Veredelung zu Hochleistungspflan-
zen geworden und haben mit ihrer ver-
besserten Qualitat auch einiges an
Widerstandskraft gegentuber Krankhei-

ten und Schédlingen eingebtsst.

Unsere Obstsorten sind langst keine
Wildbdume mehr. Entsprechende
Pflege ist notig.

Fur Gartenverhiltnisse sind heute meist
nicht mehr Hochstamme gefragt (im Fa-
miliengarten-Areal sind diese meistens

nichterlaubt), vielmehr sollen die Biume
klein bleiben damit die Friichte einfach
geerntet werden konnen und der Baum
im Garten nicht zuviel Schatten wirft.
Unsere Obstsorten sind deshalb langst
keine Wildbaume mehr und bringen
ohne entsprechende Pflege kaum eine be-
friedigende Ernte.

Eine gentgend grosse Grube, lockere
Erde, reifer Kompost, ein Mausegitter,
gut Einschwemmen und eine angemes-
sene Stutze: Dies sind kurz gesagt die
wichtigsten Kriterien, die es beim Pflan-
zen eines jungen Obstbaumes zu beach-
ten gilt. Die Entwicklung der jungen
Fruchtbaume hangt namlich in erster
Linie von der fachgerechten Pflanzung
ab. Fehler lassen sich spiter nur sehr
schwer korrigieren. Insbesondere die er-
sten zwei Jahre nach dem Setzen sind kri-
tische Jahre im Leben eines Obstbaumes.
Junge Obstbaume werden am besten in
den Monaten Marz bis Mai oder im
Herbst gepflanzt.

e Pflanzgrube ausheben. Breit genug off-
nen, damit alle Wurzeln Platz finden.

e Kulturschicht rund 25 Zentimeter tief
ausheben und neben der Pflanzgrube
deponieren.

e Untergrund spatentief auflockern,

Miusegitter anbringen und mit etwas

Kompost anreichern, damit sich die

Waurzeln sofort weiterentwickeln kon-

nen.

Sttitzpfahl in die offene Pflanzgrube
einschlagen.

Baum in der Grube richtig platzieren,
am besten auf der vom Westwind
geschtitzten Pfahlseite pflanzen und
anbinden.

Die Veredelungsstelle muss rund 8 bis
10 Zentimeter (Handbreite) tiber dem
gewachsenen Boden zu stehen kom-
men. Wurzeln leicht anschneiden und
sorgfaltig in gute Erde einbetten.

Gut einschwemmen, damit die Wur-
zeln vollstandig mit Erde umgeben
sind.

Apfelbaum als Spalier gezogen.

e Flache Giessmulde erstellen. Dies er-
leichtert ein spater notwendiges Gies-
sen. Boden mit einer dunnen Schicht
Kompost oder mit Mist abdecken.
Damit wird eine langsame Dungung er-
reicht. Zudem bleibt so die Feuchtig-
keit im Boden.

Alle Obstarten verlangen einen guten,

néhrstoffhaltigen und tiefgrundigen
Boden, welcher zudem auch durchlissig
ist. Vor allem stehende Nasse vertragen
Obstbaume nicht. Diese kann durch Bo-
denverdichtung entstehen. Mit entspre-
chenden Zusatzstoffen wie Torfersatz,
Laub oder reifem Kompost kann der
Boden verbessert werden.

Nicht ganz einfach ist indessen die rich-
tige Sortenwahl. Im Handel werden eine
Vielzahl alter und neuer Sorten angebo-
ten. Die Unterschiede der einzelnen Sor-

ten sind im Reifezeitpunkt und in der
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Obstgehdlze

Haltbarkeit der Fruchte zu suchen. So
gibt es Apfelsorten, welche bereits im
Sommer schmackhafte Friichte hervor-
bringen, oder solche, deren Fruchte sich
besonders zum Einlagern im Keller eig-
nen. Seit einigen Jahren sind zudem auch
schorfresistente Sorten auf dem Markt,
aber auch Sorten, die sich dank ihrer
Robustheit fur den biologischen Anbau
eignen. Entscheidend fir den Erfolg ist
die Wahl der geeigneten Sorte fur den
jeweiligen Standort.

Obstbaumkronen verwildern innert we-
niger Jahre, wenn sie sich selber tber-
lassen bleiben. An jungen Baumen racht
sich ein Verzicht auf den Baumschnitt
ganz besonders. Sie vergreisen, werden
unansehnlich und der Ertrag geht zu-
ruck. Wann aber ist nun wirklich der
beste Zeitpunkt um die Obstbaume zu
schneiden? Soll dies nun im Winter oder
im Sommer geschehen? Generell sind fir
den Baum regelmassige, kleinere Schnitt-
arbeiten besser zu verkraften, als wenn
nur alle paar Jahre kraftig zurtck-
geschnitten wird.

Beim Winterschnitt werden vor allem die
alteren Holzpartien korrigiert. Ein fach-
Obstbaumschnitt hilft die
Baumkrone zu formen und aufzubauen.

gerechter

Zudem kann sich das Fruchtholz gezielt

und kraftig entwickeln, was sich nicht
zuletzt auch im Ertrag niederschlagt.
Ebenso werden Triebwachstum und Er-
trag mit dem Baumschnitt ins Gleichge-
wicht gebracht.

Bei jungen Baumen steht in den ersten
Jahren der Aufbau der Krone im Vorder-

1.2

grund. Bei dlteren Obstbaumen gilt es mit
dem Obstschnitt vorab fiir gute Licht-
und Luftverhaltnisse zu sorgen. Die Ar-
beit ist indes recht komplex und benatigt
einiges an Erfahrung.

Geschnitten wird mit einer gut gescharf-
ten Baumschere oder einer Handsége.
Dabei ist es wichtig, dass man den Trieb

Ein fachgerechter Schnitt hilft die Baumkrone zu formen. Beim Winterschnitt wer-

den vorab die alten Holzpartien korrigiert.
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Konkurrenztriebe werden direkt am Ansatz weggeschnitten.

unmittelbar tiber einem nach aussen wei-
senden Auge (Knospe) schneidet, und
zwar so, dass kein Stumpf dartiber stehen
bleibt. Das Auge wird im nachsten Frith-
jahr namlich wieder austreiben.

Zuerst wird in der Regel der Mitteltrieb,

also die Stammverlangerung beschnitten.

Er darf nach dem Schnitt die anderen
Aste leicht tiberragen. Steile Konkur-
renztriebe werden weggeschnitten oder
auf ein Aussenauge abgelenkt. Ebenfalls
auf ein nach aussen wachsendes Auge
schneidet man die Leitiste (Seitendste)
zuriick. Ideal ist es, wenn diese in einem
Winkel von etwa 45 Grad zum Mittel-
trieb stehen. Ist dies nicht der Fall, kann
man sie bei jungen Baumen in die ge-
wunschte Lage «formieren». Dies kann
durch spreizen mit einer entsprechenden
Latte, oder auch mit angehangten Ge-
wichten geschehen.

Beim Schneiden werden zudem schwa-
che Steiltriebe sowie nach innen wach-
sende und alle dirren und abgestorbe-
nen Zweige entfernt. Kaum geschnitten
werden dagegen die stark verzweigten
Fruchtaste.

Wertvolle und subtile Korrekturmoglich-
keiten bietet indessen ebenso der Som-
merschnitt. Beim Sommerschnitt werden
nur frische, noch griine Aste geschnitten.
Bereits im Mai oder Juni werden die-
jenigen Triebe entfernt, welche meist

senkrecht in den Himmel wachsen.
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Obstgehodlze

Lange Ruten in den Fruchtholzpartien
werden auf zwei bis drei Blatter zuriick-
geschnitten. Durch den Sommerschnitt
gelangen zusatzliches Licht und Luft in
die Krone. Weil die Blatter so schneller
abtrocknen, ist die Gefahr von Pilz-
krankheiten deutlich geringer. Auch die
Blattlause werden mit dem Sommer-
schnitt wirkungsvoll in Bann gehalten,
da sich diese meist zuerst an den jungen
Triebspitzen ansiedeln.

Im Winter sind Blutlauskolonien an den
laublosen Baumen dank ihrer weissen
Schutzhulle gut erkennbar. Sie konnen
mit Hilfe einer kréftigen Burste und Sei-
fenwasser entfernt werden.

Austrieb unmittelbar Giber einem nach
aussen weisenden Auge (Knospe)
schneiden.

P

Junge Obstbaume warten auf das Pflanzen.

Eine Barriere mit einem speziellen Insek-
tenleim, welche um den Stamm angelegt
wird, schutzt Obstbaume vor lastigen
Ameisen und im Herbst vor Frostspan-
ner. Leider werden damit auch Nutzlinge
abgehalten.

Das rechtzeitige Entfernen von mit Mehl-
tau befallenen Triebspitzen an Apfelbau-
men macht eine Spritzung tiberflussig.
Das regelmissige Aufsammeln von Fall-
obst verringert die Zahl der Apfelwickler.
Im giftfreien Obstbau finden zahlreiche
Krautermittel vorbeugend gegen Krank-
heiten und Schadlinge Verwendung
(siehe Seite 42).

Je grosser die Artenvielfalt, um so stabiler
ist das okologische Gleichgewicht. Die

Nach innen wachsende Triebe werden Natur reguliert sich selber und Schad-

ebenfalls entfernt. linge werden von ihren natiirlichen Fein-

den in Schach gehalten.

Vernachlassigtes Obst in Form bringen

Wer kennt sie nicht, die vernachlassigten Obstbdume, die verwildert aussehen und
kaum mehr oder nur sehr kleine Frichte tragen. Diese lassen sich wieder in Form
bringen. Je nach Zustand des Baumes braucht es dazu allerdings einige Geduld. Vorab
werden alle abgestorbenen und kranken Aste entfernt und dann die Krone ausgelichtet.
Alle grossen Aste werden dabei aus der Mitte des Baumes weggeschnitten und zwar
so, dass die verbleibenden Aste am Rande der Krone in Absténden von rund 80 Zenti-
meter stehen. Ebenfalls werden Zweige die sich kreuzen entfernt. Altes und stark quir-
liges Fruchtholz wird ebenfalls ausgeschnitten. Das Auslichten sollte je nach Wachs-
tum des alten Obstbaums auf zwei bis drei Jahre verteilt werden, damit sich von Jahr
zu Jahr Neuzuwachs bilden kann.

19
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Vorbeugen

Im biologischen Gartenbau spielt nicht
nur die Friherkennung von Schadlin-
gen, sondern insbesondere auch die
Vorbeugung vor Krankheiten eine ganz
besondere Rolle.

Vorbeugend wirkt auch das Vitalisieren
von Pflanzen oder die sogenannte «indu-
zierte Resistenz», dabei wird das Im-
munsystem der Pflanzen angeregt. Auf
diesem Gebiet wird derzeit viel geforscht
und es existiert auf dem Markt bereits
eine grosse Anzahl von umweltschonen-
den Mitteln (zum Beispiel Pechnelken-
extrakt), die manchmal nur in homoopa-
thischen Dosierungen zur Anwendung
kommen. Auch Algenextrakte und Ge-
steinsmehle helfen die Pflanze gegen
Schidlinge und Krankheiten «fit» zu
machen. Ausser den kauflichen Prapa-
raten gibt es Mittel in Form von Gullen
usw. die man zur Forderung der Pflan-
zenvitalitat selbst herstellen kann. Auf
eine ausgewogene Dungung (Blattlduse
befallen in erster Linie durch Uberdun-
gung aufgequollene, wasserreiche und

weiche Triebspitzen) ist ebenso Wert zu
legen wie auf die Forderung der Nutz-
linge, anlegen von Mischkulturen sowie
bevorzugtes Anpflanzen von heimischen
Stauden und Geholzen.

Zu beachten gilt es zudem die unter-
schiedlichen Anspriiche der Pflanzen
an Licht, Luft, Boden und Nahrstoffen.
Es ist wichtig fur die Kulturen optimale
Lebensbedingungen zu schaffen. Pflan-
zen, die vielleicht nur am falschen
Standort stehen, werden leichter von
Schadlingen und Krankheiten befallen.
Pflanzen, die sich in ihrer Umgebung
wohl fihlen sind gesund, widerstands-
fahig und weniger anfallig. Bei schlech-
ten Standortbedingungen sollte durchaus
auch einmal auf die eine oder andere
Art verzichtet werden.

Auch finden sich robuste und weit-
Kultur-
pflanzen auf dem Markt. Zum Beispiel

gehend krankheitsresistente

Bei Folienhdusern fiir Tomaten sollte nur die Wetterseite verkleidet werden.

gibt es Gurkensorten, die vom Mehltau
nur wenig befallen werden. Die Tomaten-
sorte «Vitella-F1-Hybride» sowie einige
Biotomaten-Sorten sind sehr robust und
werden von der Braunfaule weniger stark
befallen.

Die Steuerung der Luftfeuchte ist im
Aussenbereich nur eingeschrankt mog-
lich, aber unter Anderem durch die
Pflanzabstande zu beeinflussen. Trock-
nen die Blatter schlecht ab, so machen
sich bald Pilzkrankheiten breit. Deshalb:
Pflanzabstand entsprechend einhalten
und keine hohen Pflanzen in die Nach-
barschaft setzen. Einen Standort aus-
wihlen der ein rasches Abtrocknen gar-
antiert. Auch konnen sich Pilze in Fruih-
beeten und unter Folien bei hohen
Temperaturen und grosser Luftfeuchte
schnell entwickeln. Rechtzeitiges Liiften
vermindert die Gefahr des Befalls. Bei
Folienhdusern fur Tomaten sollte nur
die Wetterseite verkleidet werden.




Pflanzenschutz

Familienp%%ﬁz@@n

Nitzlinge kontra Schadlinge

Die Natur kennt die Begriffe «Schad-
linge» und «Niitzlinge» nicht, vielmehr
handelt es sich hier um die subjektive
Einstellung des Menschen gegentuber be-
stimmten Tieren. Ein Schédling hat fur
gewisse Pflanzen oder deren Friichte die
gleiche Vorliebe wie die Person, die sie
angepflanzt hat. Er ist also ein Nah-
rungskonkurrent des Menschen, der ihm
seine Ertrage streitig macht.

Als Nutzlinge werden die natiirlichen
Feinde der Nahrungskonkurrenten be-
zeichnet, weil sie die ungeliebten Mites-
ser fressen. Niitzlinge helfen also bei der
Bekdmpfung der Schadlinge.

Eine kleine Anzahl an Schadlingen kann
keinen grossen Schaden anrichten, son-
dern sie ist sogar unbedingt notwendig,
damit die nutzlichen Helfer im Garten
bleiben und nicht abwandern. Fehlen
aber die Nutzlinge, dann konnen sich die
Schidlinge ungehindert vermehren. Zu
viele Nutzlinge konnen manchmal aber
auch zu Schadlingen werden. Ein Bei-
spiel: Amseln picken die Kirschen an.

Die lebenden Helfer férdern
Es ist wichtig, die haufigsten Nitzlinge
und deren Bedirfnisse zu kennen, um
ihnen im Garten moglichst optimale Le-
bensbedingungen zu schaffen. Damit
konnen sie gezielt gefordert werden.

.

Marienkafer

Im Vordergrund steht dabei ein Angebot
an natirlichen Unterschlupfen und Ver-
stecken, Nist- und Uberwinterungsmog-
lichkeiten. Nager, Igel, Blindschleichen
und Eidechsen werden zum Beispiel oft
von Hunden oder Katzen aus dem Gar-
ten vertrieben, weil sie sich nicht gut
genug verstecken konnen.

Im Folgenden werden die wichtigsten
Helfer gegen die Schadlingsplage kurz
vorgestellt.

Larve des Marienkéfers

Manche Tiere oder deren Larven, die dem
Menschen hilfreich zur Seite stehen, kon-
nen fur Laien zundchst einmal recht

Marienkéferlarve

furchterregend aussehen. So erscheint
die Larve des Marienkifers unter der
Lupe als wahrhaftiges Monster, das allein
vom Aussehen her eigentlich nichts
Gutes erwarten lasst. Die Marienkafer-
larve frisst aber wahrend ihrer Entwick-
lung bis zu 400 Blattlause. Der ausge-
wachsene Kafer braucht pro Tag rund
50 Blattlause um satt zu werden.

Ohrwurm

Mit Stroh gefillte, umgekehrt aufge-
hangte Tontopfe und Ahnliches dienen
dem Ohrwurm als Unterschlupf. Er frisst
wie der Marienkafer ebenfalls Blattlduse.

Ein Unterschlupf fiir den Ohrwurm.

Blindschleiche

Die Blindschleiche wirkt auf manche
Leute abstossend. Sie sehen in ihr eine
Schlange und hegen leider unberechtig-
terweise eine Urabneigung gegen diesen
Nutzling. Sie ist aber eigentlich gar keine
Schlange sondern eine Eidechse, deren
Gliedmassen zuriickgebildet sind. Sie
frisst die im Garten gehassten Nackt-
schnecken und auch Insekten.
Natursteinmauern mit offenen Fugen

oder Steinhaufen bieten den idealen
Unterschlupf fur Blindschleichen und Ei-
dechsen.

Blindschleiche
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Pflanzenschutz

Florfliege

Insektizide meiden, sie toten auch nttz-
liche Insekten wie die Marienkifer, die
Florfliegen oder die Raubmilben. Die
Larven von Florfliegen fressen wihrend
der Entwicklung bis zu 500 Blattlduse
oder stundlich bis zu 50 Apfelbaum-
Spinnmilben.

Sind natirliche Feinde der schidlichen
Spinnmilben.

werden von Insektiziden getotet. Dabei
leben Spinnen auch von schadlichen In-
sekten. Sie sind deswegen sehr nutzlich.

Nektarpflanzen wie Doldenblutler, Pe-
tersilie, Dill, Wiesenkerbel und Phazelia

Schwebfliege

7)7/

fur Schwebfliegen und Schlupfwespen
anbauen. Schwebfliegen sind fleissige
Blutenbestauber. Die Fliege selbst und
ihre Larven ernihren sich hauptsachlich
von Blattlausen und Spinnmilben.

Im Schatten von Strauchern und Baumen
feuchte Unterschlupfmoglichkeiten fir
den Laufkafer anbieten. Er frisst Raupen
und Puppen von Schmetterlingen, aber
auch Engerlinge und Drahtwirmer.
Nicht einmal Kartoffelkafer werden von

ihm verschmaéht.

Meise - auf ihrem Speisezettel stehen auch Raupen.

Nistkasten fiir Meisen und Rotkehlchen
aufhangen, kunstliche Nistmoglichkei-
ten (Halbhohlen) fir Schwalben und
Hausrotschwanz anbringen. Meisen er-
nahren sich unter anderem von Raupen.
Rotkehlchen fressen eine beachtliche An-
zahl an Insekten. Fruchtstande von Stau-
den den Winter tber fiir Vogel stehen las-
sen. Vogeltranken anbieten.

Meisenkasten
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Pflanzenschutz

Das Laub den Winter tiber liegen lassen,
mulchen von Beeten und Baumscheiben.
Hier tiberwintern Gallmiicken. Manche
Gallmucken-Arten erndhren sich von
Blattldusen und Spinnmilben.

Anpflanzen von Hecken oder einzelnen
Strauchern von einheimischen Geholzen
fur Igel und Spitzmaus. Igel erndhren
sich unter anderem von Nacktschne-
cken. Reisighaufen und Laubhaufen die-
nen dem Igel zur Uberwinterung. Ver-
zicht auf Schneckenkorner, der Igel freut

sich tber unverdorbene Kost.

Raupenfliegen parasitieren Kéfer, Mot-
ten, Kohlweissling und Frostspanner. Sie
legen dhnlich wie die Schlupfwespen ihre
Eier in die Larven oder ausgewachsenen
Wirte ab, die praktisch von innen her auf-
gefressen werden.

Reisighaufen aus Johannisbeeren- und
Holunderzweigen aufschichten, im Mark
uberwintern Schlupfwespen. Diese sind
Parasiten an vielen Insekten-Arten. Thre
Larven leben im Innern von schadlichen
Raupen oder in Puppen und fressen diese
von innen her auf.

Holzrugel und Astbiindel fiir Wildbienen.

Bau von Nistmoglichkeiten fur Wildbie-
nen: In Holzrugel aus Hartholz von 12 bis
20 Zentimeter Durchmesser werden
unterschiedlich dicke Locher gebohrt.
Die Rugel werden dann an einer sonni-
gen Stelle aufgehangt. Gleiches ist mit
Buindeln aus Schilf oder markhaltigen
Pflanzenstiangeln moglich. Wildbienen
sind wichtige Blutenbestauber.

Wildbienenhaus

Hummeln sind ebenfalls eifrige Bluten-
bestauber. Man grébt einen Blumentopf
umgekehrt und ebenerdig in den Boden
ein. Das Loch des Topfes zeigt nach oben.
Der entstandene Hohlraum wird unten

mit etwas Holzwolle ausgelegt. Der Topf
wird gegen den Regen mit einem Brett,
welches auf Steinen lagert, abgedeckt.

«Hummeltopf»

e Spitzmduse fressen Engerlinge, Erd-
raupen und eine Unmenge an schad-
lichen Insekten.

* Raubwanzen fressen ebenfalls Spinn-
milben, aber auch Blattliuse und kleine
Raupen.

e Fledermduse ernahren sich von Insek-
ten. Man bietet ihnen Unterschlupf-
moglichkeiten durch Aufhidngen von
Fledermauskasten.

e Ringelnattern fressen Méuse.

e Frische und Kroten jagen Insekten und
Nacktschnecken.


creo



Biotechnische Verfahren

Duftstoffe (Pheromone)
zur Schadlingsabwehr

Die Weibchen von Schmetterlingen ver-
stromen einen Sexualduftstoff zur An-
lockung der Mannchen. Sie nehmen die
Duftstoffe mit ihren grossen Fithlern be-
reits in geringen Konzentrationen und
iber weite Strecken wahr. Sie wirken art-

spezifisch, das heisst, dass zum Beispiel
das Apfelwickler-Weibchen einen Stoff
abgibt von dem nur das Apfelwickler-

Alarmduftstoffe

Manche Tiere geben bei Gefahr einen
Duftstoff ab, der Artgenossen vor dieser
Gefahr warnen soll. Sie werden von die-
sem Dulftstoff vertrieben.

Frasslockstoffe
Der Duft ihrer «Lieblingsspeise» lockt
Tiere an und sie lassen damit andere

Schneckenkorner in dieser Falle konnen von Igeln und anderen Kleinsdugern nicht

erreicht werden.

Minnchen angelockt wird. Zu hohe Kon-
zentrationen der Lockstoffe verwirren
die Schmetterlings-Mannchen, sie verlie-
ren die Orientierung und finden ihre
Weibchen nicht mehr (Verwirrungstech-
nik).

Solche Duftstoffe konnen heute kiinst-
lich in grossen Mengen hergestellt und in
Lockstoff-Fallen bei der Abwehr von
schadlichen Arten eingesetzt werden. Die
Fallen sind nach den Seiten offen, so dass
der Duft ungehindert ausstromen kann.
Das Innere der Falle wird mit Leim
beschichtet, das Ménnchen dringt in die
Falle ein und wird abgefangen. Duftstoff-
Fallen sind im Handel erhaltlich. Sie kon-
nen gezielt gegen eine bestimmte Art ein-
gesetzt werden, wahrend andere Arten
absolut unberiihrt bleiben.

gb(

Pflanzen in Ruhe wachsen. Nach diesem
Prinzip wirken zum Beispiel ausgelegte
Kartoffelhélften und Salat-Fangpflanzen
fur den Drahtwurm, Tagetes als Fang-
pflanzen fiir Schnecken, Bierfallen gegen
Schnecken oder Kapuzinerkresse zum
Anlocken von Blattlausen.

Frasshemmstoffe

Der umgekehrte Effekt tritt ein, wenn
Tiere einen bestimmten Stoff iiberhaupt
nicht mogen, sie werden von ihm ver-
trieben. Das ist beim Kohlweissling der
Fall, der Tomatengeruch nicht ausstehen
kann oder bei der Mohrenfliege, welche
Zwiebeln nicht mag.

Man macht sich diese Tatsache beim
Anbau von Mischkulturen oder beim
Mulchen von Kulturen mit bestimmten
Mulchteppichen zunutze (zum Beispiel
Holunderblatter gegen Erdflohe).

Kohlweisslingsraupen kdnnen grosse Schaden anrichten.
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Biotechnische Verfahren

Abwehrstoffe schadigen die Organismen
und finden sich in Pflanzenschutzmit-
teln, Brithen (eine Rainfarn-Brithe wirkt
als Insektenabwehrmittel) Tees, Losun-
gen und Gullen (siehe Seite 41).

Aluminium-Streifen in Kirschbiumen
vertreiben Vogel. Gelbschalen oder Gelb-
tafeln locken manche Insekten an. Die
Kirschenfruchtfliege zum Beispiel ist auf
das Auffinden reifender (gelber) Kir-
schen «programmiert». Hangt man
gelbe, mit Leim bestrichene Tafeln in das
Geist, so werden die zur Eiablage berei-
ten Fliegen angelockt und bleiben auf

Gelbtafeln locken manche Insekten an.
Sie bleiben am Leim hangen.

akutem Befall ausgebracht werden. So
zum Beispiel Nematoden, welche als Pa-
rasiten im Innern von Insekten wirken.
Schlupfwespen wirken gegen Blattlause,
Bazillus thuringiensis gegen Kohleule,
Kohlweissling und Kartoffelkéferlarven.
Die Anwendung erfolgt aber vor allem
im Erwerbsgartenbau unter Glas.

Zwiebeln im Karottenbeet halten die
Mohrenfliege fern.

Schaden durch die Mohrenfliege.

dem Leim hangen. Gelbtafeln werden
auch gegen die weisse Fliege eingesetzt.
Gelbschalen werden zwischen gefahrdete
Kulturen gestellt und mit Wasser gefiillt,
in dem einige Spritzer Spulmittel oder
etwas Schmierseife eingebracht wurden.
Blattlause, Blattsauger und Russelkafer
werden angelockt und gehen in der Lo-
sung zugrunde. Leider trifft das fur Nutz-
linge auch zu, von Gelbschalen ist des-
halb eher abzuraten.

Einige Nutzlinge konnen im Fachhandel

gekauft werden, die vorbeugend oder bei
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Schadlingsregulierung

In der Natur herrscht normalerweise ein
ausgewogenes Gleichgewicht zwischen
Schédlingen und Nitzlingen, weil beide
Populationen sensibel aufeinander rea-
gieren. Es ist aber moglich, dass eine be-
stimmte Schédlingsart im Verlaufe eines
Jahres besonders gunstige Lebensbedin-
gungen vorfindet und sich deshalb plotz-
lich stark vermehrt. Erst dann wird diese
Art auch wirklich zum «Schadling» und
es kann zu merklichen Schaden an Kul-
turen kommen. Schidlinge konnen prak-
tisch immer mit geeigneten, umwelt-
schonenden Methoden so lange im Zaum
gehalten werden, bis die Nutzlingspopu-
lation jene Starke erreicht hat, die zur na-
tirlichen Eindammung notwendig ist.
Deshalb miussen die Nutzpflanzen regel-
massig und genau beobachtet werden,
damit man rechtzeitig reagieren kann.

Vor der Lauchmotte schiitzt eine Abde-
ckung mit Kulturschutznetzen. Diese gibt
es im Fachhandel aus Baumwollgewebe
oder Kunstfasern.

motte ab.

Ein Kragen aus Dachpappe oder das Ein-
streichen der Stangel von Kohlpflanzen
mit einem Lehmbrei schutzt vor der
Kohlfliege.

Leimringe an Baumstammen hindern im
Herbst die Frostspanner daran, am

73%

Baum hoch zu kriechen. Das Aufsam-
meln von Fallobst verringert die Zahl

der Apfelwickler.

Am Leimring bleibt der Frostspanner
kleben.

Rindenpflege nimmt den Apfelwicklern
die Moglichkeit, hinter schiitzenden Rin-
denschuppen zu tuberwintern. Bestrei-
chen des Stammes mit selbst gemachten
oder im Fachhandel erhaltlichen Anstri-
chen.

Durchsichtige Kunststoff-Hiitchen oder
Drahthauben tuber den Setzlingen schiit-
zen vor Spatzen. Frassschaden von Vé-
geln werden zudem durch kreuz und
quer, dicht tiber dem Boden gespannten
Fédden, aufgehangten Aluminiumstreifen
oder Abbilder von Katzenkopfen ver-
mindert.

Frassschaden von Végeln lassen sich
durch aufgehangte Schreckgegen-
stdnde vermindern.

Das Abdecken frischer Saaten mit Bu-
chenreisig hilft nicht nur gegen Vogel,
sondern auch gegen grabende Katzen.
Das Reisig spendet zudem Schatten.

Vogel sind im Allgemeinen nutzlich. Es
gibt aber Zeiten, in denen sie dem Men-
schen die Fruchte streitig machen. Am-
seln zum Beispiel mogen Kirschen ge-
nauso gerne. Die Fruchte konnen durch
aufgehiangte Aluminiumstreifen oder
Kulturschutznetze geschutzt werden.

Kulturschutznetze sind vielerorts niitz-
lich.

Schnecken sind gefiirchtete Feinde der
Gartner. Schneckenzaune hindern sie
daran, in die Salatbeete zu gelangen. Das
Anlegen von «Schutzstreifen» aus Splitt,
Sagespanen, Algenkalk, Gerstenspreu
oder Holzwolle halt sie von den Beeten

fern.

Der Schneckenzaun schiitzt die Gar-
tenpflanzen.
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Schadlingsregulierung

Alte Bretter werden auf den Boden aufge-
legt. Die Schnecken verstecken sich tags-
uber darunter und konnen dort mihelos
eingesammelt und vernichtet werden.

Tagetes mogen Schnecken ganz be-
sonders gerne, man kann sie gezielt als
Fangpflanzen setzen um die Schnecken
von anderen Kulturen wegzulocken.

Auch schiitzt ein Kunststoff-Kragen den
Salat vor Schnecken. Durch flache Bo-
denlockerung konnen sie sich zudem
nicht in der Nihe der Pflanzen verkrie-
chen.

Der Kunststoffkragen hélt die
Schnecken vom Salat fern.

Schnecken konnen eingesammelt wer-
den, wenn Sie nach Einbruch der Dun-
kelheit aus ihren Verstecken hervorge-
krochen sind.

Manche Leute zerschneiden die Schne-
cken mit der Schere, doch Vorsicht:
Schnecken sind Kannibalen, sie werden
durch die toten Artgenossen angelockt.

Ein scharfer Wasserstrahl «blast» die
Blattliuse von befallenen Trieben oder
Blittern. Sie lassen sich auch mit Dau-
men und Zeigefinger an den Trieben zer-
driicken und abwischen.

Die ungeliebte Kirschenblattlaus.

Das Spritzen der befallenen Pflanzen
mit Schmierseifenlauge totet Blattlause
ab. Bestauben mit Steinmehl, Spritzen
mit Quassiabrithe, Farnkraut-, Wermut-
oder Rainfarnbruhe hilft ebenso gegen 14-
stige Blattlause.

Triebe mit eingerollten Blattern, die im
Innern voller Lause sind, konnen abge-
schnitten und vernichtet werden.

Weglocken der Liuse durch Anpflanzen
von Kapuzinerkresse.

Vorbeugendes Giessen der Pflanzen mit
Brennnesseljauche halt Liuse ebenfalls
fern. In besonderen Notfillen mit Py-
rethrum-Praparaten spritzen. Vorsicht:
Hierbei handelt es sich um ein Nerven-
gift, welches auch Nutzlinge totet.

Vorbeugend: Zurtickhaltung mit Stick-
stoff-Dtingern.

Die Kartoffelkifer und seine Larven

werden frithzeitig von Hand eingesam-

MWMW‘W A

melt. Bestduben der Blatter mit Gesteins-
mehl ist ebenfalls hilfreich.

Gefrassiger Kartoffelkéfer.

Die Blutlaus wird vom Ast abgekratzt
oder ebenfalls mit einem scharfen Was-
serstrahl abgespult (mehrmals wiederho-
len).

Die Blutlaus lasst sich vom Ast ab-
kratzen.

Halbierte Kartoffeln, mit der Schnittseite
auf den Boden aufgelegt, helfen gegen
den Drahtwurm. Er bohrt sich hinein
und kann so eingesammelt werden. Auch
konnen selbst gezogene Salatsetzlinge als
Lockpflanzen gesetzt werden. Der Draht-
wurm frisst am Wurzelhals. Die welke Sa-
latpflanze wird ausgegraben und der
Drahtwurm vernichtet. Regelmissiges,
flaches Lockern des Bodens mag der
Drahtwurm nicht. Vogel sind seine na-
tarlichen Feinde.

Der Drahtwurm kann im Garten grossen
Schaden anrichten.

1t
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Pflanzenkrankheiten

Ausser von Schadlingen werden die
Pflanzen auch von etlichen Pilzen, Viren
und Bakterienkrankheiten befallen. Eine
umfassende Auflistung wiirde den Rah-
men dieser Arbeit sprengen. Deshalb
werden hier nur diejenigen Krankheiten
vorgestellt, mit welchen es die Hobby-
gartnerinnen und Hobbygartner in den
letzten Jahren besonders haufig zu tun
hatten.

Birnengitterrost

Diese Pilzkrankheit wechselt zwischen
den Wirtspflanzen Birnbaum und be-
stimmten Wacholderarten. Im Frithjahr
werden die Pilzsporen mit dem Wind ver-
breitet. Auf den Birnbaumblittern ent-
stehen dann kleine, orangerote Pusteln,
die sich an der Blattunterseite warzen-
artig vergrossern. Dort entwickeln sich
wiederum Sporen, die sich im Herbst
eine entsprechende Wacholderpflanze
suchen. Gefihrlich wird der Gitterrost
nur dann fiir den Birnbaum, wenn ein be-
fallener Wacholder in der Nihe steht.
Einzelne Pusteln schadigen den Baum
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nur wenig. Befallene Blitter konnen im
Herbst auch ohne weiteres kompostiert
werden. Birnengitterrost kommt nicht
am einheimischen Saulenwacholder vor.

An Tomaten und an Sellerie entstehen auf
den Blattern braune Flecken, die unter-
schiedlich gross sind. Darauf wiederum
sitzen kleine schwarze Punktchen. Vor-

beugend beim Sellerie Mischkulturen
mit Lauch anlegen, mit Schachtelhalm-
brihe oder Zwiebeltee spritzen. Bei
Befall kranke Pflanzen entfernen und
entsorgen.

Dieser Pilz beféllt vor allem Kartoffeln
und Tomaten, besonders wenn sie zu
dicht stehen und nicht richtig abtrock-
nen konnen. Bei feuchtwarmer Witte-
rung kann eine ganze Tomatenkultur von
einem auf den anderen Tag absterben.
Zunachst bilden sich dunkelgrine Fle-
cken an Frichten, Stingeln und auf
den Blittern, die sich kurz danach braun
verfarben. Vorbeugend, sobald einzelne
Pflanzenteile befallen sind, diese gross-
zuigig wegschneiden — entfernen der
Blétter oder Fruchte. Material nicht kom-
postieren, sondern entsorgen. Bereits im
Fruhwinter den Boden mit Schachtel-
halmbrihe besprihen. Wahrend des
Wachstums vorbeugend mehrmals mit
verdunnter Magermilch oder Molke
spritzen. Fur Tomaten weite Pflanz-
abstande wihlen, nicht in die Nachbar-

Von der Braunfaule befallene Tomaten.
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Pflanzenkrankheiten

Echter Mehltau an Gurken

schaft zu Kartoffeln und umgekehrt
pflanzen. Abgestorbene Kulturen umge-
hend roden und entsorgen.

Manche Leute setzen immer wieder
kupferhaltige Pflanzenschutzmittel zur
Bekampfung von Pilzkrankheiten ein.
Kupfer baut sich indes nicht ab. Es

reichert sich im Boden an und tragt so
zur unerwunschten Schwermetallbe-
lastung der Gartenboden bei. Aus diesem
Grund sollte man auf solche Produkte

ganzlich verzichten.

Weiss tiberpuderte Triebspitzen von
Apfel und Quitte weisen auf den Befall
mit echtem Mehltau hin. Spater rollen
sich die Blétter ein und verdorren. Befal-
lene Triebe regelmassig wegschneiden,
vorbeugend mit Schachtelhalmbriithe

spritzen.

Erdbeeren, Trauben, Himbeeren, Zwie-
beln, Kopfsalat, Gurken konnen vom
Grauschimmel befallen werden. Auf
Fruchten und Blattern entsteht ein
grauer Schimmelbelag. Dieser erzeugt
auf den Blattern rotbraune Flecken. Vor-
beugend nicht zu viel Stickstoffdunger
verwenden. Mit Gesteinsmehl dingen.
Weite Pflanzabstande wihlen, damit die
Pflanzen gut abtrocknen konnen und
ubersprithen mit Schachtelhalmbriihe.

Beginnende Krauselkrankheit

MWMW(/WCL A

Bei Erdbeeren Mischkultur mit Knob-
lauch. Befallene Pflanzenteile umgehend
entfernen und entsorgen.

An Pfirsich und Nektarine weit verbrei-
tete Pilzkrankheit. Die Blatter krauseln
sich bereits wahrend des Austriebes. Die
gekrauselten Partien verfarben sich rot,
die Blatter fallen sehr frith ab. Oft ist der
Befall beim Zweitaustrieb weniger stark.
Vorbeugend den Baum und die Baum-
scheibe mit Schachtelhalmbriithe besprii-
hen. Fruchtmumien bereits im Herbst
entfernen. Befallene Blatter umgehend
beseitigen.

Kommt sowohl auf Kernobst als auch
auf Steinobst vor. Sie ist weit verbreitet
an (Sauer)Kirschen, Pfirsich/Nektarinen,
Aprikosen und Zwetschgen. Aber auch
Kernobst oder Ziergeholze, wie zum Bei-
spiel die Forsythie, konnen Monilia be-
kommen. Der Pilz tiberwintert meist in
abgestorbenen Fruchten, die am Baum

Monilia an Kirschen

hangen bleiben. Von dort aus werden die
Triebspitzen und spater auch die neuen
Fruchte
regelmassiges Entfernen der abgestor-

infiziert. Eindammen durch
benen Fruchte, bereits vor dem Winter.
Nicht zusehen, sondern befallene Triebe
rechtzeitig bis ins gesunde Holz zurtick-
schneiden.

29
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Pflanzenkrankheiten

Der Pilz kommt insbesondere an Apfel
und Birne vor. An den Friichten und Blat-
tern bilden sich zunachst dunkelgrine,

spater graue bis schwarzbraune Flecken,

die kleine, rissige Hocker bilden. Hier
konnen andere Pilze eindringen und
die Pflanze zusatzlich schadigen. Schorf
iberwintert an jungen Trieben oder auf
Laub, welches am Boden liegt. Ubermas-
sige Stickstoffdiingung vermeiden. Vor-
beugend Schachtelhalmbrithe spritzen,
besonders bei feuchter Witterung.

Auf Blattern von Kirschen (seltener am
Pfirsich) bilden sich runde, rotbraune
Flecken. Diese fallen nach dem Aus-
trocknen heraus. Die Blétter sehen dann
aus, als ob man mit einer Schrotflinte hin-
durchgeschossen hitte. Sie fallen schon
wihrend des Sommers ab. Vorbeugend
Spritzen mit Schachtelhalmbrtihe. Abge-
fallene Blatter aufnehmen und entsorgen.

Feuerbrand ist eine gefahrliche Bak-
terienkrankheit, die praktisch nicht be-
kampft werden kann. Er kommt nur am
Kernobst (Apfel, Birne, Quitte) und
an einigen Ziergeholzen (Cotoneaster,
Stranvaesia, Crataegus) vor, nie aber an
Steinobst. Meist wird die Krankheit von
Bienen tbertragen, welche die Bliiten be-
suchen. Von hier geht dann auch die In-
fektion aus. Die Triebe werden braun und
krammen sich hakenstockartig um. Es
konnen sowohl Blutenbiischel, einzelne
Triebe, ganze Astpartien oder sogar der

Schrotschusskrankheit

ganze Baum plotzlich absterben. Bei
feuchtwarmer Witterung sind an den
befallenen Trieben Bakterien-Schleim-
tropfen zu erkennen. Bei Verdacht muss
unbedingt der ortliche Pflanzenschutz-
dienst benachrichtigt werden! Befallene
Teile durfen nicht selbst abgeschnitten
werden, weil die Krankheit tber die
Baumschere oder die Sige leicht ver-
schleppt wird. Kranke Pflanzen mussen
von speziell ausgebildeten Fachleuten
gerodet und fachgerecht entsorgt (ver-
brannt) werden.

Der gefahrliche Feuerbrand

Wer sich mit Pflanzenkrankheiten niher
befassen und ein Nachschlagewerk an-
schaffen mochte, kann sich im Litera-
turverzeichnis ein entsprechendes Fach-
buch aussuchen. In der Positivliste
(Seite 44) gibt es eine Zusammenstel-
lung bewdhrter Hilfsmittel, die im bio-
logischen Gartenbau zugelassen und von
uns empfohlen werden.
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Pflanzenbehandlungsmittel

Sie wirken vorbeugend, schadlingsab-
wehrend, dingend und damit wachs-
tumsfordernd, vitalisierend, kraftigend
und krankheitshemmend. Sie konnen
aber auch bei akutem Befall eingesetzt
werden und sind mit einfachen Mitteln
aus zerkleinerten Pflanzenteilen und
Wasser herstellbar. Demnach sind sie
billig und ausserdem biologisch vollig
abbaubar.

Oft verwendet man auch mehrere Pflan-
zen zusammen. Héufig werden auch
die entsprechend verdunnten Jauchen,
Brithen oder Tees je nach Situation zu-
sammengemischt und gemeinsam aus-
gebracht. Dadurch werden die Wirkun-
gen verstarkt oder mehrere positive
Wirkungen vereinigt.

Die Pflanzenteile sollten mit wenigen
Ausnahmen wie die Gewtrze und Heil-
krauter vor der Bliite gesammelt werden,
weil sie dann die meisten Inhaltsstoffe
enthalten. Viele haufig vorkommende
Pflanzen eignen sich fur das Herstellen
von Giillen, Tees oder Brithen.

— Wachstumsférdernd: Brennessel, Bein-
well, Fenchel, Ochsenzunge, Tomaten-
triebe, Kohl.

— Krankheitshemmend: ~ Ackerschachtel-
halm, Birkenblitter, Wurmfarn, Adler-
farn, Zwiebeln, Lauch, Knoblauch.

— Schadlingsabwehrend:  Eichenblitter,
Rhabarber, Rainfarn, Holunder, Lieb-
stockel, Wermut.

Die Giille wird in Kunststoffbehaltern,
Holzfassern, aber auch in Ton- oder
Steingutgefissen angesetzt. Im kleinen
Familiengarten reicht ein Behalter mit
etwa 10 Liter Fassungsvermogen in der
Regel aus. Metallbehilter eignen sich
nicht weil sie rosten und dies die Wir-
kung der Gulle schidigt. Jauchefasser
sollten in der Sonne stehen, weil hohere
Temperaturen die Garung beschleuni-
gen. Beim Platzieren der Gefésse ist dar-
auf zu achten, dass Nachbarn auf ihren
Sitzplatzen nicht durch den Geruch ge-

stort werden. Steinmehl oder Baldrian
konnen tuble Gertiche vermindern. Die
Fasser sind mit einem Gitter abzudecken.
Eine geschlossene Bedeckung fiihrt zu
Luftabschluss und beeintrachtigt den
Garungsprozess.

Die Pflanzenteile werden zerkleinert und
in das Gefass eingeftllt. Durch das Zer-
kleinern werden die Zellen beschadigt,
der Zellsaft kann so besser austreten. Die
Mischung kann zudem besser umgerthrt
werden. Die Menge der Pflanzen ist ab-
hangig von der Art. Danach wird so
viel Wasser dartuber gegossen, bis die
Pflanzen bedeckt sind. Abgestandenes
Regenwasser oder Bachwasser eignet sich
besser als Wasser, das direkt aus der
Leitung kommt. Das Geféiss nicht voll-
standig aufftllen, weil sich wahrend der
Garung ein Schaum bildet.

Der Garungsprozess beginnt bereits nach
zwei bis drei Tagen. Dann ist der Inhalt
taglich umzurithren, damit immer genii-
gend Sauerstoff in die Jauchemischung
gelangt. Je nach Witterung ist die Jauche

nach zwei bis drei Wochen fertig und

pevanak g

dunkelbraun geworden. Sie schaumt
jetzt auch nicht mehr und die Pflanzen-
teile sinken zu Boden. Sie ist nun bereit
zur Anwendung.

Allerdings muss sie in der Regel mit
Wasser verdiinnt werden. Wenn bei den
folgenden Rezepten nichts anderes an-
gegeben ist, mischt man einen Teil Brithe
mit neun Teilen Wasser (1:10).
Krankheitshemmende und schadlings-
abwehrende Jauchen werden auf das
Blattwerk gespritzt, die wachstumsfor-
dernden und diingenden Jauchen wer-
den vorzugsweise an bewolkten Tagen,
frathmorgens oder am spiten Abend auf
die Erde ausgebracht. Man sollte darauf
achten, dass letztere nicht auf die Blatter
gelangen, was zu Verbrennungen fithren
kann. Der Boden sollte feucht sein, bei
Bedarf also vorher giessen, sonst kann es
auch an den Pflanzenwurzeln zu Ver-
brennungen kommen. Wird nicht sofort
die gesamte Menge gebraucht, kann der
Rest der Jauchen in geeigneten Be-
héltnissen fir eine spétere Verwendung
aufbewahrt werden.

Jauchen und Briihen aus Zwiebelschalen wirken nicht nur gegen die Méhren-
fliege, sie sind ebenso eine gute Abwehr gegen Pilzkrankheiten an Erdbeeren.
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Pflanzenbehandlungsmittel

Pflanze

Rezept

Anwendung

Wirkung

Ackerschachtelhalm

1 kg frisches oder
150 g getrocknetes Kraut,
10 | Wasser

1:10 verdinnt auf Pflanzen
und Boden spritzen

kieselsaurereich, gegen
Pilzerkrankungen, vor allem
vorbeugend

Beinwell 1 kg frisches oder 1:10 verdiinnt auf den pflanzenstérkend
150 g getrocknetes Kraut, Boden giessen
10 | Wasser
Brennessel 2 kg frisches oder 1:10 verdiinnt auf den Diinger und zur Aktivierung

(grosse und kleine)

200-500 g getrocknetes Kraut
10 | Wasser

Boden giessen
1:50 verdinnt Uber die
Pflanzen spriihen

des Bodenlebens,
Insekten abwehrend, stérkend

Knoblauch 500 g gehackte Knollen unverdlinnt auf Pflanzen gegen Erdbeermilben und
10 | Wasser spritzen Pilzerkrankungen
Kohl 3 kg frische Blatter unverdiinnt auf den Boden dingend, starkend
10 | Wasser giessen
Rainfarn 300 g frisches oder im Winter unverdiinnt, im gegen Milben, Mehltau, Rost
30 g getrocknetes Kraut Sommer bis 1:3 verdiinnt
10 | Wasser auf Pflanzen spritzen
Rhabarber 1 kg frische Blatter unverdiinnt auf die Pflanzen gegen Blattlause

10 | Wasser

spritzen

Schwarzer Holunder

1 kg frische Blatter
10 | Wasser

unverdinnt auf den Boden
giessen

gegen Wilhimause

Wermut

300 g frisches oder
30 g getrocknetes Kraut
10 | Wasser

unverdinnt oder bis 1:3 ver-
diinnt Gber Pflanzen spritzen

gegen Lause, Ameisen,
Raupen, Apfelwickler,
Brombeermilben

Wurmfarn, Adlerfarn

1 kg frisches oder
100 g getrocknetes Kraut
10 | Wasser

1:10 verdiinnt auf GemUse und
Baume spriihen

gegen Lause

Zwiebel

75-100 g Schalen
10 | Wasser

unverdlinnt spritzen

Abwehr der Mohrenfliege

Rhabarberblatter eignen sich

fiir schadlingsabwehrende
Giillen und Briihen
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Pflanzenbehandlungsmittel

Im Gegensatz zur Jauche wird der Kalt-
wasser-Auszug vor Einsetzen der Garung
verwendet. Die Pflanzen werden eben-

Pflanze Rezept

falls zerkleinert und mit lauwarmem
Wasser tibergossen bis sie bedeckt sind.
Nach 12 Stunden, spatestens am nach-
sten Tag wird der Auszug unverdunnt

Anwendung

pearn AT e

gespritzt: Brennnesseln gegen Blattlause,
Tomatenblatter gegen den Kohlweissling
und seine Raupen.

Wirkung

Tomaten
2-3 | Wasser

2-3 handvoll frische Blatter,

spritzen

jeden Tag Uber Kohlpflanzen

gegen Kohlweissling und
seine Raupen

Bei Brithen und Tees wird das Wasser ge-
kocht. Bei Brithen werden die Pflanzen
mitgekocht, beim Tee wird das kochende
Wasser tiber die (getrockneten) Pflanzen
gegossen und bis zu einer Viertelstunde
ziehen gelassen. Sobald Brithe oder Tee
abgekthltsind, werden sie durch ein Sieb
gegossen, nach Bedarf verdunnt und ver-
wendet.

Frische Holunderblatter als Jauche
ausgebracht halten Withimduse vom
Garten fern.

Pflanze Rezept

Anwendung

Wirkung

Ackerschachtelhalm-

1,5 kg oder 200 g getrocknetes

morgens bei Sonne spritzen

gegen Mehltau, Monilia,

Briihe Kraut Krauselkrankheit,
10 | Wasser Rost, Schorf,
1 Tag einweichen Blattfleckenkrankheit an
1 Stunde kochen Tomaten
Kamillentee 50 g getrocknete Bliten unverdinnt Uber den Kompost | kraftigend, aktiviert Mikro-

und Pflanzen

organismen

Quassiaholzbriihe

150 g Holz auf 2 | Wasser

unverdiinnt bei Befall, nur

gegen Lause und andere

im Notfall Insekten (vorsicht Nitzlinge!)
Rhabarbertee 500 g frische Blatter unverdiinnt Uber die gegen L&use und Lauchmotte
auf 3 | Wasser Pflanzen spritzen
Zwiebeltee 10 g Schalen unverdiinnt spritzen Abwehr der Mdhrenfliege,
(mit allen Zwiebelarten 2 | Wasser gegen Grauschimmel an

maoglich)

Erdbeeren und andere
Pilzkrankheiten
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Positiv-Liste

Vorrangig: Alle vorbeugenden Mass-

nahmen treffen.

Die von den Herstellern auf der Packung

angegebene Dosierung muss unbedingt

eingehalten und darf nicht tberschritten

Notfalls: Mittel aus folgender Liste werden.

wiahlen.

Was Handelsprodukte Firma Wirkstoff Bemerkung

Echter Mehltau Foenicur Biorga Fencheldl Vorbeugend einsetzen bei
Natura Kontrapilz Migros Kurbisgewachsen (Gurken),
Pandorra Andermatt Soja-Lecithin Kernobst, Reben, Beeren,
Bio-Blatt-Mehltaumittel | Stoeckler Zierpflanzen.

Schorf Mycosan Andermatt Schwefel-Tonerde Bei Kern- und Steinobst ab

Echter Mehltau Sano Plant Bio-Schutz | Maag Schachtelhalmextrakt Austrieb in Abstanden von

Schrotschuss bei
Steinobst

10-14 Tagen.

Pilzbefall an Rosen
Sternrusstau,
Echter Mehltau,
Rosenrost

Gesal Rosen
Pilzschutz

Belrose gegen
Pilzkrankheiten

Rosenpflege Fungizid

Maag Jet Fungizid
(Kapseln)

Spriihmittel Fungizid
(Kapseln)

Reckitt-Colman

Maag

Migros

Maag

Migros

Penconacol
Triforin

Zur direkten Bekdmpfung bei
anfélligen Rosensorten, nicht fur
den biologischen Gartenbau
geeignet.
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Positiv-Liste

pearn AT e

Was Handelsprodukte Firma Wirkstoff Bemerkung
Blattlause Promonal Stoeckler Paraffindl Austriebsspritzung bei Obst-
Spinnmilben Renomonal Renovita Rapsol baumen und Ziergehdlzen,
Schildlduse Napocur Biorga auf der Pflanze tUberwinternde
Natura Winterspritz- Migros Nutzlinge kdnnen ebenfalls
mittel Maag beeintrachtigt werden!
Sano Plant Winterdl
Blattlduse Ledax WG Ledona Pyrethrum Pflanzlicher Wirkstoff, nicht niitz-
Kartoffelkafer Emulsion Maag lingsschonend, daher nur gezielt
Spinnmilben Jet Insektizid (Kapseln) | Migros Schéadlingsherde behandeln,
Lauchmotte Dosierkapseln Andermatt starkes Fischgift, sehr rascher
Pyrethrum HF Migros Abbau (innerhalb von Stunden).
Pflanzenschutz Maag
Pumpspray
Sano Plant Bio Spritz-
mittel
Blattlduse Bio Gesal Insektizid Reckit+Colman Schmierseife Achtung: Werden weichhautige
Weisse Fliegen Lause Kill Stoeckler Nutzlinge bespritzt, kdnnen diese
Spinnmilben Nantural Andermatt Schmierseife + verletzt werden. Sobald das Pro-
Renovita Renovita Pyrethrum dukt eingetrocknet ist, besteht
Pflanzenschutz Maag fur Nitzlinge keine Gefahr mehr.
Sanoplant Spezialseife | Biorga
Savocur Stoeckler Fir Seifen weiches Wasser
Bio Insektizid (Regenwasser) verwenden.
Blattlause Belrose gegen Maag Pirimicarb Schont einen Teil der Blattlaus-
Blattlause Maag feinde, nicht fur den biologischen
Flux C, Flux Migros Gartenbau geeignet.
Sprihmittel
Laus-Stop
Apfelwickler Madex 2 Andermatt Apfelwickler-Granulo- Behandlung ab Ende Juni mit
(Obstmade) Sano Plant Granulose Maag sevirus zwei Spritzungen im Abstand
gegen Obstmaden von zwei Wochen.
Dickmaulriissler- Dickmaulrissler- Andermatt Nematoden Genaue Einhaltung der Einsatz-
Larven Nematoden Migros bedingungen ist wichtig fur einen
Natura-Nematoden Stoeckler Erfolg.
Parasitierende Maag
Nematoden Sano Plant
Aelchen
Raupen auf Delfin Andermatt Bacillus thuringiensis Wirkung nur bei Kohleule und
Kohlarten Ledax-Dipel Ledona Kohlweissling.
Kartoffelkafer- Novodor Andermatt Bacillus thuringiensis Auf erste junge Larven spritzen.
larven
Schnecken Schneckenkorner Diverse Methaldehyd 3,6% Minimal dosieren,

4-8 Kérner pro m? reichen.
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Uberblick

Das Gartenjahr ist ausgesprochen viel-
faltig. Auch wenn ein Grossteil der Gar-
tenarbeit im Fruhjahr anfallt, haben es
auch Sommer und Herbst in sich. Und
nicht zu vergessen ist naturlich der
Winter, gerade wihrend der kalten Jah-
reszeit ldsst sich der Verlauf des Garten-
jahres entscheidend beeinflussen. Wel-
che wichtigen Arbeiten im und neben
dem Garten wihrend des Jahres anfallen,
zeigt dieser Uberblick:

Wihrend der Garten ruht, ist es Zeit fiir
die Gartenplanung. Wo pflanze ich im
neuen Jahr den Kopfsalat? In welchem
Beet sollen die Kohlgewachse wachsen?
Wann sind die Sommerferien geplant?
Fragen, die jetzt beantwortet werden
mussen. Dabei gilt es nattrlich zu beach-
ten, dass Hauptkulturen nicht aufs glei-
che Beet wie im vergangenen Jahr ge-
horen (Fruchtwechsel). Zudem bietet
der Januar Zeit, die Samenvorrite zu
uberprifen und zu erganzen. Samen der
alter als zwei Jahre ist, wird kaum mehr
keimfihig sein.

Im Winter bringt der Garten oft ganz
besondere Reize hervor.

Ao

Wenn draussen die Kalte vorherrscht,
bleibt Zeit die Gartengerite in Stand zu
stellen: Kaputte Stiele ersetzen, Roststel-
len reinigen und alle Eisenteile leicht ein-
olen. Auch den Rasenmaher kann man
jetzt zum revidieren bringen. Bereits
wartet aber auch die erste Gartenarbeit:
Winterschnitt an Obstbaumen, Reben,
Beeren. Geschnitten werden jetzt auch
Zierstraucher und Laubgeholze. Die ge-
schnittenen Zweige von Forsytia oder
Zierkirschen blihen, in eine Vase ge-
stellt, im warmen Zimmer rasch auf.
Uberwinterte Balkonpflanzen im Win-
terquartier nicht vergessen und regel-
massig kontrollieren.

Im Frithbeet lassen sich jetzt Kopfsalat
und die ersten Kohlrabi pflanzen und
Pflucksalat,
saen. Auch Sommerblumen mit langer

Radieschen oder Kresse

Vorkultur wie Lowenmaul, Aster oder
einjahriger Phlox gedeihen jetzt im
Fruhbeet. In kithlen Nachten das Frith-
beet mit Isoliermatten abdecken. Im
Mirz werden der Winterschutz an den

Rosen entfernt und die dornigen Pflan-

zen zurtuickgeschnitten. Im Gemiise-
garten lassen sich jetzt die ersten Beete
vorbereiten. Zudem konnen Grin-
dungungsvorsaaten die erwachenden
Bodenlebewesen erndhren. Dazu werden
Arten gewahlt, welche den Frost er-
tragen. Pfingstrosen, eine ganze Anzahl
Stauden und mehrjihrige Pflanzen
konnen jetzt durch Teilen vermehrt

werden.

Kefen, Erbsen und die ersten Ritebli kon-
nen jetzt ins Freiland gesit werden. Auch
Zwiebeln und Knoblauch lassen sich nun
pflanzen. Mit Vlies abgedeckte Saaten
keimen schneller. Kuchenkrauter wie
zum Beispiel Petersilie, Dill, Kerbel oder
Bohnenkraut jetzt aussien. Erste Grun-
dungung zum Beispiel Phaselia aussaen.
Uberwinterte Balkonpflanzen zuriick-
schneiden, mit neuer Erde versorgen und
an einen hellen, vor Frost geschutzten
Standort bringen. Mehrjahrige Pflanzen
und Obstbaume jetzt pflanzen.

Richtig los gehts im Mai nach den Fis-
heiligen. Auch wenn bereits vorher die
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Uberblick

Sommerliche Flockenblume

Pflanzenverkaufsstellen mit einem vol-
len Sortiment locken, ist bis Mitte Mai
(Frostgefahr) Vorsicht geboten. Nach
den Eisheiligen finden Bohnen, Zuc-
chetti, Kiirbis, Gurken und alle weiteren
Gemiise praktisch ohne Einschrankung

im Garten Platz. Tomaten kommen eben-
falls nach Mitte Mai ins Gartenbeet.
Kefen und Erbsen jetzt anhéufeln. Dies
festigt die Standfestigkeit und das Wachs-

MWMW‘W A

tum. Ebenso ist es Zeit, Rabatten und
Balkonkisten mit Sommerflor zu be-
pflanzen. Dahlienknollen und Gladiolen-
zwiebeln kommen jetzt in den Boden.

Wirklich, auf den Juni freut sich jeder
Gartenfreund. Minze, Salbei, Thymian,
aber auch die ersten Salate haben sich
gut entwickelt und sind erntebereit. Die

Ruebli zeigen sich in ihrem Grun und
werden ausgediunnt. Dies gilt ebenfalls
fur Radieschen und Rettich. Fir die
Standfestigkeit Bohnen jetzt anhaufeln.
Im Juni frei werdende Beete mit Rosen-
kohl, Fenchel oder Sommerkopfsalat
nutzen. Zweijahresblither wie «Garten-
bursteli» (Bellis), Stiefmuitterchen, Bart-
nelken oder Vergissmeinnicht jetzt
aussden. Erdbeeren mit Abdeckmulch
unterlegen, damit die Friichte bei nassem
Wetter nicht faulen.

Der Ferienmonat lockt: Vor dem Urlaub
grundlich jiten, damit die Wildkrauter
nicht blihen und versamen. Nicht jedes
Wildkraut im Garten ist indes ein Un-

ot
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Uberblick

kraut. Erst wenn die Pflanze in so gros-
sen Mengen auftritt, dass die Kulturen
bedrangt werden, sind sie im Nutzgarten
unerwtinscht. Erntereifes wird jetzt ein-
gefroren. Spatestens jetzt zahlt sich eine
gute Gartenplanung im Winter (Ernte-
reife wahrend den Ferien) aus.

Damit der Gartenboden auch wahrend
den Ferien mit gentigend Feuchtigkeit
versorgt ist, vor dem Abreisen die Gar-

tenbeete gut wassern und mit Mulch-

o -

Auf eine reiche Herbsternt:

material abdecken. Verblithte Blumen
abschneiden, dies fordert jetzt eine er-
neute Bliitenbildung. Sei dies bei Lowen-
maul, Margriten, Astern oder in den
Balkonkisten.

Erdbeeren die im August in den Boden
kommen, bringen im nachsten Jahr
einen guten Ertrag. Fur den Erdbeeren-
nachwuchs eignen sich auch Ausldufer
welche jetzt von den Erdbeerpflanzen
weggeschnitten werden. Einmaltragende
Himbeerruten nach der Ernte im August

a8

zuriickschneiden. Petersilie der jetzt aus-
gesat wird, bringt im nachsten Frahjahr
reiche Ernte. Im Sommer ist es auch Zeit
immergrune Hecken zu schneiden und
fur das Wintergemuse zu sorgen. So sét
man jetzt Nusslisalat, am besten gestaf-
felt alle zwei bis drei Wochen, in ein
abgeerntetes Beet aus, ebenso Spinat.
Pflanzzeit ist zudem fiir Endiviensalat,
Zuckerhut, Federkohl, Chinakohl und
weitere Wintergemiise.

e freut sich jeder Gartenbesitzer.

Wenn die Rhabarberernte mager aus-
gefallen ist, hilft ein Teilen der Stocke.
Diese Arbeit erledigt man am besten im
September. Geteilt, und auf diese Weise
auch vermehrt werden, konnen aber
auch eine ganze Anzahl Stauden und
mehrjahrige Pflanzen. Das Aussien von
Spinat und Nisslisalat ist jetzt noch
moglich. Das Winter- und Lagergemtuse
bleibt indessen so lange wie moglich an
Ort und Stelle. Dort ist es am besten
aufgehoben. Bis Mitte September beim
Rosenkohl die Spitze des mittleren Trie-
bes ausbrechen.

Jetzt Blumenzwiebeln firs nichste
Fruhjahr pflanzen. Die Zwiebeln von
Tulpen, Narzissen, Hyazinthen, Krokus-
sen und andere doppelt so tief in die Erde
stecken wie sie dick sind. Gladiolenzwie-
beln und Dahlienknollen nach den ersten
Nachtfrosten sofort aus dem Boden neh-
men und im Winterquartier einlagern.
Ebenfalls ins Winterquartier gehoren
jetzt Geranien und andere Balkonpflan-
zen. Sie werden vor dem Einwintern
leicht zurtuckgeschnitten. Jetzt fallen
auch grosse Mengen an Gartenabfillen
an. Auch die Gemiiseabfille werden
Aber Achtung: Kranke

Pflanzenabfalle gehoéren nicht auf den

kompostiert.

Kompost. Unterschlupf fur Niitzlinge
vorbereiten und Laubhaufen anlegen. Im
Herbst bedeckt die Natur den Boden mit
Blittern und Stangeln. Diese schutzen die
Bodenlebewesen vor Kalte und Schnee.
Geschiitzt finden sie gentigend Nahrung
um auch im Winter zeitweise ihre Auf-
gaben als Bodenverbesserer wahrzuneh-
men.

Im Fruhjahr benotigen Blumen und Ge-
muse wieder gesunden und fruchtbaren
Boden. Der Gartenboden soll nicht un-
gedeckt in den Winter gehen. Deshalb
jetzt die Gemiise- und Blumenbeete mit
Mulchkompost abdecken. Rosen werden
jetzt rund einen Drittel zurtickgeschnit-
ten. Ein Winterschutz mit Tannenreisig
istin der Regel nur bei besonders rauhem
Klima notig.

Anbaupléne zeichnen, Fruchtfolge pla-
nen oder ein Gartenbuch lesen: Beispiele
mit denen sich ein Gartenfreund auch im
Dezember gartnerisch betatigen kann.
Oder wie ware es einmal mit einem
Besuch in einer Gértnerei?
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Einwintern

Steht der Winter vor der Ttr findet zum
letzten Mal ein emsiges Treiben im Gar-
ten statt. Doch oft sind die gutgemeinten
Einwinterungsmassnahmen zwar fur
unser Auge ein schones Bild, bringen
dem Garten jedoch als Wintervorbe-
reitung keinen Nutzen.
Mit dem Umgraben des Gartens im
Herbst bricht eine Katastrophe dhnlich
einem Erdbeben tiber die Bodenbewoh-
ner herein: Bodenlebewesen aus den un-
teren Etagen werden abrupt nach oben
geworfen und die Bewohner der oberen
Etagen finden sich plotzlich in einer
Tiefe wieder, in der sie nicht iiberlebens-
fahig sind. Diejenigen die tiberlebt haben
finden ihre Wohnbereiche zerstort vor,
und das zum Zeitpunkt einer Witterung,
die fur einen Wiederaufbau ungiinstig
ist.

Als sanfte Alternative zum Umgraben,
sowohl fiir Garten wie auch fur den eige-
nen Rucken, reicht es den Gartenboden
mit einer Grabgabel zu lockern. Dazu
wird die Gabel bis zum Stielanfang ein-
gestochen und dann nach vorne und hin-
ten bewegt. Durch diese Bewegung ent-
stehen Risse im Boden, die sich bei Regen
mit Wasser auffilllen und beim ersten
Frost frieren diese Risse ein und sprengen
den Boden in feine Krumel, so dass eben-
falls ein feines Bodensubstrat erreicht
wird. Ein Umgraben des Bodens braucht
es hochstens im ersten Jahr der Bearbei-
tung oder bei einer starken Verunkrau-
tung.

Die Natur kennt bei gesunden, mit
Nahrstoffen versorgten Boden keine
brachliegende Flache, sie schiitzt sich vor
Witterungseinflussen mit einem Be-
wuchs. Somit verhindert sie das Aus-
schwemmen der Nahrstoffe bei Regen
oder das Austrocknen des Bodens bei
Sonneneinstrahlung, reguliert die Bo-
dentemperatur und schutzt die auf und
im Boden lebenden Organismen und
Kleinlebewesen.

Eine schiitzende Mulchschicht aus orga-
nischem Material wie halbverrottetem
Kompost, (gesunde) Erntereste, Stroh-
hacksel oder spezielles, im Handel ange-
botenes Mulchmaterial ware eine wert-
volle Alternative. Bis zum Fruihling ist sie
weitgehend abgebaut und von Regen-
wutrmern in den Boden gearbeitet wor-
den. Der Rest kann dann noch in den
Boden verarbeitet werden. Neben einer
Mulchdecke gibt es auch die Moglichkeit
einer Grundungung, mit welcher neben
der Nahrstoffaufarbeitung auch die Lo-
ckerung des Bodens erreicht wird. Um
Strducher und Biaume sorgt das abgefal-
lene Laub fiir eine schutzende Schicht.
Es sollte nicht weg- sondern hochstens
darumherum zusammengerecht wer-
den.

Neben dem Boden und seinen Bewoh-
nern gibt es aber noch andere unzahlige

pevanak g

Tiere und heimliche Helfer im Garten,
die fur Uberwinterungshilfen dankbar
sind.

Statt den Ast- und Strauchschnitt abzu-
raumen, koénnen Asthaufen von etwa
50-70 Zentimeter Hohe an einem ge-
schiitzten Standort aufgeschichtet wer-
den. Etwas Laub dartuber und darunter
gelegt und ein willkommenes Winter-
quartier fur Insekten und nitzliche
Kleinsauger wie Igel, Spitzmause und
manchmal auch Erdkroten und Blind-
schleichen entsteht. Steinhaufen aus
aufgelesenen Steinen aus den Gemiise-
beeten, bieten das ganze Jahr tuber vielen
Insekten Unterschlupf. Im Winter
konnen auch sie mit einer deckenden
Laubschicht zusatzlich geschiuitzt wer-
den.

Verblithte Stauden miissen nicht auf dem
Kompost oder im Hacksler landen. Ge-
sunde Stauden konnen zusammenge-

Die Gartenbeete sind mit Mulch abgedeckt, die Bodenoberflache bleibt nicht leer.
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Einwintern

bunden werden und sind so einerseits
Versteckmoglichkeiten wie auch Futter-
angebot. Wird noch ein Stab zum Stabi-
lisieren in die Mitte gesetzt, fallen sie
durch den Schneedruck nicht um. Zum
Fruhlingsbeginn, wenn die Stauden
dann zuriickgeschnitten werden, ist ein
weiterer Vorteil sichtbar: Die Neuaus-
triebe sind durch die stehengelassenen
Aste vor Schneedruck und dem Erfrieren
gut geschiitzt gewesen.

Fir den Gartenkompost beginnt eine
eher geruhsamere Zeit. Durch die ge-
senkten Aussentemperaturen verlang-
samt sich die Zersetzung der organischen
Materialien. Um ihn vor den Witterungs-
einflussen zu schiitzen gehort ein Deckel
auf den Kompostbehalter, genauso wie
ein Regenschutz rund um den Sammel-
behilter. Ansonsten passiert dasselbe wie
beim brachliegenden Boden. Der Regen

prasselt ungehindert auf das Material
und schwemmt die wertvollen Nahr-
stoffe aus. Im Falle des Kompost bedeu-
tet dies, dass rings um den Kompost-
behalter der Boden wunderbar gedungt
ist — der Kompost selber aber als Dunger
nicht mehr viel Brauchbares enthalt.

Schiitzende
Strohhalme

keit unter dem Stroh.

Pilze und Bakterien
befallen Strohhalme

Biologische
Aktivitat

Gehéckeltes Stroh nach Getreideernte schafft
optimale Bedingungen fiir die Bodenlebewe-
sen. Nach wenigen Tagen wirken bereits Pil-
ze und Bakterien dank geniigender Feuchtig-

Nackter Boden trocknet aus.
Die Lebensbedingungen fiir die Bodenlebe-
wesen sind gestort.

Keine biologische
Aktivitat

Regenwurm
in Héhle

4 4
4 4

oberste Kriimel sind geschlitzt

‘/J/d

Ernteriickstande auf der Bodenoberfldache schiitzen die Kriimel vor der
Aufprall-Energie der Regentropfen.

J ’6’//// y

oberste Kriimel werden zerstort
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Seit jeher gehdren Pflanzen zu den
wichtigsten Naturprodukten, die der
Mensch verwendet. Wer einen eigenen
Garten hat, braucht diesbeziiglich gar
nicht allzu weit zu suchen. Pflanzen,

welche Gesundes bieten, wachsen
fast in jedem Gartenbeet: Petersilie,
Schnittlauch, Knoblauch oder die Schaf-
garbe sind bekannte Beispiele. Solche
Pflanzen sind auch unter dem Begriff
«Gewiirz- und Heilpflanzen» bekannt.
Sie werden aufgrund ihrer Wirkstoffe in
der Volksheilkunde und in der wissen-
schaftlichen Medizin zu Heilzwecken
verwendet. Gewiirz- und Heilpflanzen

haben eine lange Tradition. Die hei-
lende Wirkung von Koriander, Kiimmel
und Kamille kannten bereits die alten
Agypter oder die Griechen. So schrieb
der griechische Arzt Dioskorides bereits
um Christi Geburt ein Buch zum Thema,
das iiber viele Jahrhunderte hindurch als
Standardwerk der Medizin galt. Gewiirz-
und Heilkrduter wurden aber bereits viel
friiher in den Garten kultiviert. So liessen
zum Beispiel babylonische Konige rund
750 Jahre vor Christus in ihren Garten
Gewtrze und Krauter wachsen. Insbe-
sondere Knoblauch, Zwiebel, Fenchel
und Kiimmel.

Schweizer Familiengértner-Verband

Gesunder Boden - gesunde Kréuter
Was liegt heute also naher, als Gewl(irz-
und Heilpflanzen auf einem gesunden,
biologisch gediingten Boden anzu-
pflanzen. Die ideale Pflanzerde ist ein
humusreicher, lockerer und durchlés-
siger Boden an sonniger und windge-
schitzter Lage. Ein Gewdlrz- und Heil-
pflanzengarten ist einfach anzulegen.
Bereits ein kleines Beet reicht fiir ganz
personliche Krauterkombinationen aus.

Tipps:

e Bevor man geerntete Gewlirz- und Heil-
krauter weiterverarbeitet, miissen sie
sorgfaltig gewaschen werden. Danach die
Pflanzenteile trocken tupfen.

e Zum Aufbewahren Kréuter locker in ein
feuchtes Kiichentuch aus Stoff oder Papier
wickeln oder befeuchtet in einem Schraub-
deckelglas aufbewahren. Im Kiihlschrank
halten sie sich so ein bis zwei Tage frisch.

e Blatter und Pflanzenteile lassen sich auch
trocknen. Getrocknetes zum Wiirzen ver-
wenden oder als Tee geniessen.

e Gewiirzpflanzen, die eine starke Wiirzkraft
haben, zerkleinert einfrieren. Allerdings
sind sie dann nur noch zum Wirzen von
warmen Saucen und Suppen geeignet.

e Aromatische Krauter zum Aufbewahren in
0l einlegen.
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Die Ringelblume wirkt schmerzstillend und
krampflésend.

Vor dem Pflanzen muss der Boden gut
gelockert werden. Allerdings gilt es da-
rauf zu achten, dass stark wachsende
Pflanzen wie Zitronenmelisse oder der
Sonnenhut in die Mitte gepflanzt werden.
Thymian, Schnittlauch und Bohnenkraut
finden dagegen am Rande ihren Platz.
Gewtrz- und Heilkrauter sollten nicht
zu eng gepflanzt werden, da viele dieser
Pflanzen schnell zu stattlichen Biischen
heranwachsen. Kurz vor der Bliite be-
sitzen Gewirzpflanzen (brigens die
meisten Inhaltsstoffe.

Welche Pflanzen eignen sich?

Zum festen Bestandteil im Familien-
garten gehoren bestimmt Schnittlauch
und Petersilie. Diese sollten indes nicht
nebeneinander zu stehen kommen, da
sie sich gegenseitig abstossen. Emp-
fehlenswert sind weiter Bohnenkraut,
Estragon, Basilikum, Knoblauch, Pfef-
ferminze, Salbei, Thymian und andere.
Fiir Liebhaber, die geniigend Platz im
Garten haben, diirften ebenso Boretsch,
Kerbel, Fenchel, Ysop, Zitronenmelisse
oder Kamille von Bedeutung sein.

Im Hausgarten wachsen aber ebenso
Ringelblumen, Schafgarben, Sonnenhut,
oder Eisenkraut. Die Liste der Gewiirz-
und Heilkrauter ist praktisch endlos und
deshalb kaum vollstandig aufzuzéhlen.
Es liegt in der Sache der Natur, dass an
dieser Stelle vorab eine Auswahl geeig-
neter Pflanzen fiir den Haus- und Fami-
liengarten erwéhnt werden.

cl

Gewiirz- und Heilpflanzen und ihre Eigenschaften:

Bohnenkraut — Satureja hortensis

Einjahrig.

Sonniger Standort.

Hohe: 20-30 cm.

Aussaat: Mai bis Juni direkt ins Freiland.
Wirksame Pflanzenteile: Blatter.

Ernte: Juni bis September.

Medizinische Eigenschaften: magenstérkend,
antiseptisch, wassertreibend, zerdriickte Blatter
auf die Haut gelegt sind wundheilend bei Bienen-
und Wespenstichen.

Echte Kamille — Chamomilla recutita
Einjahrig.

Sonniger Standort.

Hohe: 20-50 cm.

Aussaat: April bis August direkt ins Freie. Die
feinen Samen auf die Erdoberflache streuen,
nicht tibersieben und feucht halten.

Wirksame Pflanzenteile: Bliitenkdpfchen.

Ernte: Bliihende Kopfchen zu Bliihbeginn. Keine
reifen Bliiten nehmen, sie [dsen sich beim
Trocknen.

Medizinische Eigenschaften: schmerzlindernd,
krampflésend, entziindungshemmend, beruhi-
gend. Besser fertige Pflanzen kaufen, da die Saat
nicht immer gelingt.

Eisenkraut — Verbena officinalis

Staude.

Sonniger Standort.

Hoéhe: 30—-80 cm.

Aussaat: Februar bis April in Saatschalen, ab Mai
direkt ins Freiland.

Wirksame Pflanzenteile: bliihende Sprossspitzen.
Ernte: Juli bis August zu Beginn der Bliite.
Medizinische Eigenschaften: blutstillend, fieber-
senkend, krampflosend, harntreibend. Besser
fertige Pflanzen kaufen, da die Saat nicht immer
gelingt.

Estragon — Artemisia dracunculus
Staude.

Sonniger Standort.

Hohe: 60—80 cm.

Anzucht: Jungpflanzen aus der Gértnerei.
Wirksame Pflanzenteile: junge Triebe.

Die Pfefferminze hat schmerzstillende
Wirkung.

Ernte: Mai bis September.

Medizinische Eigenschaften: verdauungsfor-
dernd, appetitanregend. Besser fertige Pflanzen
kaufen, da die Saat nicht immer gelingt.

Feld-Thymian — Thymus serpyllum

Staude.

Sonniger Standort.

Hohe: 10-30 cm

Aussaat: April bis Juli direkt ins Krauterbeet
oder in einen Blumentopf. Samen nur sehr diinn
abdecken.

Auspflanzen: ab Mitte Mai ins Freiland.
Wirksame Pflanzenteile: krautige Pflanzenteile,
bliihende Sprossspitzen.

Ernte: April bis Oktober.

Medizinische Eigenschaften: hustenstillend,
krampfldsend, durchblutungsfordernd, fieber-
senkend. Besser fertige Pflanzen kaufen, da die
Saat nicht immer gelingt.

Fenchel — Foeniculum vulgare

Staude, vorwiegend einjahrig kultiviert.
Sonniger Standort.

Hohe: 80-100 cm.

Aussaat: April bis Juni.

Wirksame Pflanzenteile: Blétter, Stangel und
Knollen.

Ernte: Juni bis September.

Medizinische Eigenschaften: krampflosend bla-
hungshemmend, verdauungsfordernd,
entziindungshemmend. Besser Pflanzen kaufen,
da die Saat nicht immer gelingt.

Késlikraut — Malva sylvestris

Zweijahrig.

Sonniger Standort.

Hohe: 30100 cm.

Aussaat: April bis Mai in Topfe oder Schalen, ab
Mai auch direkt ins Freiland.

Wirksame Pflanzenteile: Blatter, Bliiten.

Ernte: Juni bis September, Bliiten kurz nach dem
Aufbliihen.

Medizinische Eigenschaften: schmerzstillend,
entziindungshemmend, auswurfférdernd, leicht
abflihrend. Besser fertige Pflanzen kaufen, da die
Saat nicht immer gelingt.

Knoblauch - Allium sativum

Staude.

Volle Sonne.

Hohe: 30—60 cm.

Pflanzung: Friihjahr, in milden Gebieten
Oktober.

Wirksame Pflanzenteile: Zwiebel.

Ernte: wenn die Stingel abwelken.
Medizinische Eigenschaften: blutdrucksenkend,
verdauungsfordernd, erkdltungshemmend.

Minze — Mentha piperita

Staude.

Sonniger bis halbschattiger Standort.
Hohe: 40-50 cm.

Vermehrung: durch Teilen.
Wirksame Pflanzenteile: Bléatter.
Ernte: Mai bis September.
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Bliihendes Bohnenkraut ist nicht nur hiibsch, zerdriickte Blétter auf die Haut gelegt lindern

Bienenstiche.

Medizinische Eigenschaften: desinfizierend,
schmerzstillend, krampfldsend. Besser fertige
Pflanzen kaufen, da die Saat nicht immer gelingt.

Petersilie — Petroselinum crispum
Zweijéhrig.

Sonniger Standort, nicht neben Schnittlauch
pflanzen.

Hohe: 30-40 cm.

Aussaat: April bis Juli.

Wirksame Pflanzenteile: Blatter.

Ernte: wéhrend der ganzen Vegetationsperiode.
Medizinische Eigenschaften: verdauungsfor-
dernd, anregend, harntreibend.

Ringelblume - Calendula officinalis
Einjahrig.

Sonniger Standort.

Hohe: 30-60 cm.

Aussaat: Mai bis Juni direkt ins Freiland auf
nahrstoffreichen, kalkhaltigen Boden.
Wirksame Pflanzenteile: Kopfchen, bliihende
Sprossspitzen, Blétter.

. W I Y *‘p‘j
Die Schafgarbe wirkt entziindungshemmend
und wundheilend.

Ernte: bliihende Sprossspitzen im April bis Juni
oder September/Oktober, Blatter im April bis
November.

Medizinische Eigenschaften: entziindungshem-
mend, abschwellend, schmerzstillend, krampf-
lésend.

Roter Sonnenhut — Echinacea purpurea
Staude.

Sonniger Standort.

Hohe: 90-120 cm.

Aussaat: Ab November in Topfe oder Schalen,
Marz bis Juni an geschiitzter Stelle direkt ins
Freiland, Saatgut nur ganz diinn abdecken.
Wirksame Pflanzenteile: Wurzelstock.

Ernte: im Herbst den Wurzelstock ausgraben.
Medizinische Eigenschaften: infektionshemmend,
wundheilend, hautneutralisierend. Besser fertige
Pflanzen kaufen, da die Saat nicht immer gelingt.

Salbei - Salvia officinalis

Halbstrauch.

Sonniger bis halbschattiger Standort.

Héhe: 40-70 cm.

Aussaat: April bis Mai.

Wirksame Pflanzenteile: Blatter.

Ernte: ab Mai bis zur Bliite.

Medizinische Eigenschaften: desinfizierend,
magenstarkend, entziindungshemmend. Besser
fertige Pflanzen kaufen, da die Saat nicht immer
gelingt.

Schafgarbe — Achillea millefolium

Staude.

Sonniger Standort.

Hohe: 40-60 cm.

Aussaat: April bis Mai in Topfe, ab Mai direkt ins
Freiland.

Auspflanzen: ab Mitte Mai ins Freiland.
Wirksame Pflanzenteile: bliihende Sprossspitzen,
Blatter, Friichte.

Ernte: Juni bis September.

Medizinische Eigenschaften: wundheilend, ent-
zlindungshemmend, verdauungsfordernd. Besser
fertige Pflanzen kaufen, da die Saat nicht immer
gelingt.

Schnittlauch — Allium schoenoprasum

Staude.

Sonniger bis halbschattiger Standort, nicht neben
Petersilie pflanzen.

Hohe: 20—30 cm.

Aussaat: April bis Juni.

Wirksame Pflanzenteile: Sténgelblatter.

Ernte: Mai bis Oktober.

Medizinische Eigenschaften: harntreibend, ver-
dauungsfordernd, erkaltungshemmend.

Ysop — Hyssopus officinalis

Halbstrauch.

Sonniger Standort.

Hohe: 20—60 cm.

Aussaat: Mai bis August direkt ins Freiland in
durchlassigen, kalkhaltigen Boden.

Wirksame Pflanzenteile: blihende Sprossspitzen
ohne verholzte Teile, junge Blatter.

Ernte: Juni/Juli zur Zeit der Bliite.

Medizinische Eigenschaften: blutreinigend,
krampfldsend, magenwirksam, schleimlsend.
Besser fertige Pflanzen kaufen, da die Saat nicht
immer gelingt.

¥

Bereits ein kleines Beet reicht fiir die persén-
liche Kréuterkombination.

Zitronenmelisse — Melissa officinalis
Staude.

Sonniger oder halbschattiger Standort.
Hohe: 60—120 cm.

Aussaat: April bis Mai in Saatschalen.
Wirksame Pflanzenteile: Bléatter.

Ernte: Juli bis August vor der Bliitezeit.
Medizinische Eigenschaften: entkrampfend,
beruhigend, antibakteriell, reinigend. Besser
fertige Pflanzen kaufen, da die Saat nicht immer
gelingt.

Zwiebel — Allium cepa

Staude.

Sonniger Standort.

Hohe: 50-60 cm.

Aussaat: Marz bis Mai, als Setzzwiebeln.
Wirksame Pflanzenteile: Zwiebel.

Ernte: wenn die Stingel abwelken.
Medizinische Eigenschaften: verdauungs-
fordernd, erkéltungshemmend, harntreibend.
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Dill am Beetrand gepflanzt, hélt den Kohl-
weissling fern.

Pflanzen mit Schutzwirkung

Es gibt eine ganze Anzahl von Schutz-
pflanzen, die im Garten tierische Schadlinge
fernhalten und vertreiben. Hier eine Auswahl
im Uberblick:

Dill: Wirkt gegen den Kohlweissling und wird
am Beetrand gepflanzt.

Thymian: Halt Schnecken fern, am Beet-
rand und zwischen den Gemiisen pflanzen.
Bohnenkraut: Wirkt gegen Blattlduse an
Bohnen. Am Beetrand zehn Zentimeter breit
pflanzen oder direkt ausséen.

Meerrettich: Wirkt gegen Kartoffelkéfer, am
Kartoffelbeetrand pflanzen.

Kaiserkrone: Halt Méuse fern. Je nach
Grosse der Gartenbeete eine bis zwei
Pflanzen ins Beet setzen.

Knoblauch: Wirkt gegen Méuse. Anpflanzen
wie Kaiserkronen.

Kapuzinerkresse: Als Bodendecker unter
Obstbaumen oder als Einzelpflanzen zwi-
schen dem Gemiise gegen Blattlduse.
Beifuss: Wirkt gegen Erdflohe und Kohl-
weissling. Am Beetrand pflanzen.
Wucherblume: Hélt am Beetrand gepflanzt
Ameisen fern.

Pflanzen fordern nicht nur die Gesund-
heit der Menschen. Richtig eingesetzt
sind sie eine der umweltfreundlichsten
Formen der Schédlingsbekdmpfung
im Garten: Von Dill, Thymian, Bohnen-
kraut, Kapuzinerkresse oder Kaiser-
krone haben Schnecken, Kohlweissling,
Lause und Mause schnell die Nase voll.
Dill, Thymian, Bohnenkraut und Co. sind
eine natirliche Alternative um tierische
Schadlinge im Garten fernzuhalten.
Manche dieser Pflanzen bilden ganz ein-
fach borstige oder stachelige Blatter, die
den Fressern im Halse stecken bleiben.
Andere sondern Aroma- oder Bitter-
stoffe ab, die von vielen Schadlingen
gemieden werden. Sie wirken nicht nur
auf Méause, sondern haufig auch auf In-
sekten, Nemathoden und Schnecken,
weil ein Aufenthalt in ihrer Nahe diesen
Schéadlingen hochst unangenehm ist.
Warum also nicht das Angenehme mit
dem Niitzlichen verbinden und Gewiirz-
und Heilpflanzen so im Garten setzen,
dass sie zugleich wertvolle Kulturen
schlitzen?

Am Beetrand pflanzen

Wer Gewirz- und Heilpflanzen zum
Schutz der Gemisepflanzen ziehen
will, sat oder pflanzt die Krauter an den
Beetrand, als rund zehn Zentimeter
breite Einfassung. Nicht nur anfliegende
Insekten, sondern auch kriechende Tiere
wie zum Beispiel Schnecken werden von
duftenden Krdutern abgeschreckt. Die
Wirkung ist umso besser, wenn diese
Pflanzen als Mischkultur zusatzlich zwi-
schen die Gemiisereihen gesét oder ge-
pflanzt werden.

Ein Kraut gegen Méuse

Auch lastige Méause lassen sich im
Garten mit Pflanzen fernhalten. Ins-
besondere die Kaiserkrone (Frittilaria),
verdirbt mit ihren Bitterstoffen in den
Wurzeln den Méausen jeglichen Spass
am Graben von Géngen im Gemiisebeet.
Eine ahnliche Wirkung wird auch dem
Knoblauch nachgesagt.

Die Kaiserkrone wird, wie auch der Knob-
lauch, zwischen die Gemisepflanzen
gesetzt. Bereits wenige Pflanzen im und
um den Garten schiitzen vor den unge-
betenen Gasten.

Mit Kapuziner weniger Lause

Nicht nur im Gemise- oder Beeren-
garten halten Gewiirz- und Heilpflanzen
tierische Schédlinge fern. Mit Kapuzi-
nerkresse konnen Obstbdume vor Blatt-
lausen geschiitzt werden. Dazu wird im
Frithjahr guten Kompost auf die Baum-
scheibe ausgebracht und Kapuziner-
kresse angesét.

Thymian hilft gegen Schnecken.
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Griindiinger fordert die Fruchtbarkeit
Die Natur kennt bei gesunden Boden keine brachliegende
Flache, sie schiitzt den Boden vor Witterungseinfliissen mit
einem Bewuchs. Damit verhindert sie das Ausschwem-
men der Nahrstoffe bei Regen oder das Austrocknen
der Erde bei Sonneneinstrahlung. Mit einem Bewuchs
werden aber ebenso die Bodentemperatur reguliert
und nicht zuletzt die auf und im Boden lebenden Or-
ganismen und Kleinlebewesen geschiitzt.
Diese effektive Art der Bodenverbesserung bieten im
Familiengarten Griindiinger. Griindiinger sind die bes-
ten Helfer und haben viele Vorteile:
e Sie schiitzen den Boden vor ungiinstigen Witterungs-
einfliissen.
e Sie Begriinen im Garten schnell kahle Fldchen und akti-
vieren die Bodenlebewesen.
e Sie lockern und liiften den Gartenboden und verbessern
die Kriimelstruktur.
o Sie unterdriicken Wildkréuter.
¢ Sie reichern den Boden mit Nahrstoffen an.
e Sie bilden als Schnittgut wertvolles Mulchmaterial.

Griindiingung leicht gemacht

Griindlinger lassen sich das ganze Jahr (ber einsetzen.
Sie schliessen im Garten immer wieder Liicken zwischen
den Kulturen und helfen zu jeder Jahreszeit brachliegende
Flachen zu verhindern. Das Ausbringen von Griindiinger ist
ganz einfach. Vor der Saat wird der Boden mit dem Krauel
gut durchgearbeitet. Danach werden die Samen nicht zu
dicht auf die lockere Erde ausgesat und leicht eingearbei-
tet. Feine Samen werden nur angedriickt. Bis zur Keimung
die Samen leicht feucht halten.

Griindlinger lassen sich auf brachliegenden Fléchen aber
auch zwischen den Kulturen aussden. Bedrangt die Griin-
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diingung die Gartenkulturen, wird sie zuriickgeschnitten.
Dies kann auch mehrmals geschehen. Zum Entfernen der
Griindliingung werden die Pflanzen direkt iber dem Boden
abgehackt. Das Griingut Iasst sich bestens als Mulchma-
terial verwenden. Die Wurzeln bleiben indessen im Boden,
sie bieten den Bodenlebewesen Nahrung und versorgen den
Boden mit Luft.

Vorsaat

Griindlinger konnen als Vorsaat bereits im frilhen Friihjahr
ausgesat werden, sobald der Boden wieder offen und ab-
getrocknet ist. Damit werden die Bodenlebewesen erndhrt
und aktiviert. Zur Vorsaat im Friihjahr werden Griindiinger-
arten gewahlt, welche Frost ertragen. Sie bleiben stehen bis
die Kulturpflanzen den Platz beanspruchen. Zwischen den
Kulturreihen kann die Griindiingung als Untersaat auch stehen

Glrettich als Griindiinger schiitzt den Boden vor ungiinstigen
Witterungseinfliissen.



bleiben. Erst wenn sie zur Konkurrenz wird, sollte
sie geschnitten oder abgehackt werden. Geeignete
Griindlinger sind Spinat, Nisslisalat, Senf, Phacelia.

Die Unter- und Zwischensaat
Griindlinger als Untersaat unterstiitzen ausdauernde
Kulturen, die meist in grosseren Abstanden zueinan-
der gepflanzt werden. So zum Beispiel Tomaten, Mais,
Kohlarten oder Beeren. Sobald die Gemiisepflanzen an-
gewachsen sind, lassen sich Untersaaten aussden. Dazu
geeignet sind niedrigwachsende, vorzugsweise einjahrige
Grindlngerpflanzen wie Phacelia, Ringelblumen, Linsen

oder Weissklee, Niisslisalat und Spinat.

Die Nachsaat
Im Spéatsommer abgeerntete Beete werden mit der Nach-
saat begrlint. Grindiinger als Nachsaat kann auch bereits
zwei bis drei Wochen vor der Ernte eingesédt werden.
Der Griindlinger kann so geschiitzt keimen und bildet
bereits einen griinen Teppich tber dem Boden, wenn
die Kulturpflanzen geerntet werden. Wer die Beete
im ndchsten Friihjahr zeitig bepflanzen will, verwen-
det fiir die Nachsaat einjahrige Griindiinger wie Senf,
Phacelia oder Alexandrinerklee. Wer im nachsten

Senf wéchst schnell und lockert den Boden.

Jahr die Beete erst spéit bestellt, wahlt winterharte Arten wie
Spinat, NUsslisalat oder Winterroggen.

Die Griindiinger
Die Liste geeigneter Griindiingerpflanzen ist lang. Hier eine
Auswahl:

Griindiinger- Aussaat Saatgut Winter- Eigenschaften
pflanzen prom?>  hart
Alexandrinerklee Marz-Sept. 4g nein Fiir leichte Boden, nicht vor Erbsen und Bohnen, Stickstoff-
sammler, wachst sehr schnell
Ringelblume Mérz—Juli 249 nein Gegen Bodenermiidung, lockt Insekten an, vertreibt Nematoden
Phacelia Mérz—Sept.  2g nein Tiefwurzler, dank friiher Bliite gute Bienenweide,
viel Blatt- und Wurzelmasse
Kapuzinerkresse Mai—Juli 29 nein Unterdriickt Wurzelunkréuter, ertragt verdichtete Boden
Lupine April-Sept. 159 nein Sehr guter Stickstoffsammler, gut geeignet zur tiefen
Bodenlockerung
Sonnenblume April-Sept. 3¢ nein Entwickelt sehr viel Griinmasse, auch fiir trockene Standorte
Acker-Puffbohne Febr.—Juli 209 nein Stickstoffsammiler, bliiht friih, zieht Lause an und ist deshalb
Vermehrungsplatz fiir deren Feinde
Spinat Mérz—Sept. 4g ja Fiir Bodenlebewesen wertvoll, guter Bodendecker, sorgt fiir
gute Kriimelstruktur
Niisslisalat Marz—Sept. 2g ja Fiir Untersaat geeignet
Luzerne Mérz—0kt. 3¢ ja Stickstoffsammler, gut geeignet zur Bodenlockerung, wertvolle
Langzeitdiingung
Senf Marz—0kt. 5¢ nein Waéchst schnell und lockert gut den Boden, nicht als Vorkultur
vor Kohlgewdchsen verwenden
Weiss-/Rotklee Mérz—Sept. 2g ja Stickstoffsammler, Untersaat fiir Beeren und ausdauernde
Kulturen, fiir schwere Boden geeignet
Olrettich Marz—Sept. 5g¢ nein Fiir verdichtete Boden, nicht als Vorkultur von Kohlarten
Winterroggen Sept—Okt. 16¢ ja Nachsaat filr spét abgeerntete Beete, Queckenkonkurrenz
Linsen April-Sept. 3¢ nein Gut geeignet als Untersaat




Mulchen ist zudem eine Mdglichkeit, dem Boden organische
Substanz nachzuliefern. Das Mulchmaterial wird dazu in Form
einer Deckschicht von rund zwei bis fiinf Zentimeter Dicke auf
dem Gartenbeet ausgebracht. Je nach Mulchmaterial erfolgt
die Umwandlung in Humus unterschiedlich schnell.

Das richtige Material

Zum Mulchen lassen sich verschiedene Materialien verwenden.
Dazu eignen sich Reste von abgeernteten Kulturen, gejatete
Wildkrauter, Schnittgut von Griindiinger, Rasenschnitt, Laub
oder Schilfhacksel. Gehdckseltes nicht holziges Material ver-
rottet schnell. Die laufende Zufuhr von organischem Material
erhdlt die Bodenfruchtbarkeit.

Phacelia liefert als Griindiinger viel Blatt- und Wurzelmasse.

Mulchen schont den Garten

Es gibt tatsdchlich zahlreiche Argumente um orga-
nisches Material zu sammeln und den Gartenboden da-
mit abzudecken. Gemeint ist der Mulch. Er unterdriickt
Wildkrduter und erleichtert nicht zuletzt die Gartenar-
beit. Mulchen hélt den Boden feucht, fordert die Boden-
lebewesen und die Humusbildung und verbessert die
Struktur des Bodens. Zudem schiitzt eine Mulchschicht
auf dem Gartenbeet die Erde vor dem Austrocknen.

8 e A Ve A\
Kapuzinerkresse unterdriickt Wurzelunkréuter.

Nicht geeignet fiir die Bodenabdeckung in Gemiise- und ande-
ren empfindlichen Kulturen ist indessen Holzhécksel. Dieses
wirkt sich wachstumshemmend auf empfindliche Kulturen aus
und versauert den Boden.

Dank Mulch weniger Jéten

Mulch auf dem Gartenbeet leistet das ganze Jahr gute Dienste.
Er reduziert das miihsame Jaten. Vor dem Mulchen wer-
den alle ungewiinschten Wildkrauter vor dem Ausbringen der
Mulchschicht entfernt. Dies gilt besonders flir ausdauernde

: _ ) S Wi % Wildkrauter.

Das uchmaterial wird in Form elneDeckschicht von rund zwei Bl LALRLGRUIE 68, gaisr dBnze) CliEn GE s
bis fiinf Zentimeter ausgebracht. schicht wachsen, lassen sich leicht von Hand entfernen.
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Zum Mulchen lassen sich verschiedene Materialien aus dem Garten
verwenden.

Mulchen spart Wasser
Regelmassiges und richtig dosiertes Giessen sorgt im
Garten fiir bestes Wachstum. Allerdings verdunstet
dabei (iber unbedeckten Bdden oft ein grosser Teil des
Wassers nutzlos. Eine Bodenabdeckung mit Mulch-
material verringert die Verdunstung und spart Was-
ser, nicht zuletzt auch deshalb, weil der Regen die
Oberfliche weniger stark verkleben kann und sich
so bei Trockenheit deutlich weniger Risse im Boden
bilden. Zudem halt Mulchmaterial den Boden weich
und kriimelig.

Werden mit Mulch Schnecken angelockit?

Dies ist moglich. Schnecken ziehen in der Regel aber ab-
gestorbene Pflanzenteile vor. Mit Mulchmaterial wer-
den sie also von Lebendigem abgehalten. Mulch aus
Pflanzen, welche Schnecken nicht mdgen, wehren sie
gar ab und schiitzen deshalb die Kulturpflanzen.

Muich auf Gartenbeeten sieht nicht sehr schon aus!
Das ftrifft nicht zu, wenn das Mulchmaterial richtig zer-
kleinert und gleichméssig auf den Beeten verteilt wird.
Zudem kennt die Natur bei gesunden Bdden keine
brachliegende Flédche. Sie schiitzt sich vor Witterungs-
einfliissen mit einem Bewuchs und verhindert so das
Ausschwemmen der Néhrstoffe und die Erosion.

Wird der Garten mit Mulchmaterial einseitig gediingt?
Die Bodenlebewesen wandeln das Mulchmaterial in
Humus um. Die Gefahr einer einseitigen Diingung ist
nicht gegeben, wenn gemischtes Mulchmaterial ver-
wendet wird.

Werden mit Mulch Unkréauter eingeschleppt?

Das ist mdglich. Pflanzenteile deshalb vor der Ausbil-
dung von keimfahigen Samen fiir Mulchmaterial ver-
wenden.

Breiten sich mit dem Ausbringen von Mulchmaterial
Krankheiten aus?

Dieses Risiko besteht nur dann, wenn Kranke Pflan-
zenteile zum Mulchen verwendet werden. Ansonsten
beugt Mulch sogar gegen Krankheiten vor: Die Pflanzen
werden ausgewogener mit Nahrstoffen und Wasser ver-
sorgt, der Wurzelraum ist wérmer, die Pflanzen «fiihlen
sich wohler> und besitzen deshalb mehr Abwehrkréfte.
Pilzinfektionen, die aus dem unbedeckten Boden an die
Pflanzen gelangen, werden reduziert,



Allergien werden meist durch Pollen verursacht. Ein einziges Weidenkétzchen kann unzéh-

lige verstreuen.

Warum im Frithjahr die Augen
brennen

Gehoren auch Sie zu den Menschen,
die dem Gartenfriihling mit gemischten
Geflinlen entgegensehen, weil das
Spriessen der Pflanzen manchmal mit
brennenden Augen oder triefender Nase
verbunden ist? Die Uberempfindlichkeit
gegen bestimmte Substanzen in unserer
Umwelt scheint bei Menschen jedenfalls
immer mehr zuzunehmen. Neben einer
Vielzahl chemischer und natiirlicher
Substanzen sind hier auch Pflanzen
nicht ausgeschlossen. Man schatzt,
dass etwa 300 Wild-, Heil-, Zier- und
Zimmerpflanzen bei bestimmten Perso-
nengruppen Allergien auslésen konnen.
Vorab Pollen, Sporen, Pflanzenséafte und
Pflanzend(ifte machen vielen Menschen
das Leben schwer. Sie schweben in der
Luft oder lagern sich auf der Haut, der
Kleidung, an Gartengeraten oder auf
anderen Materialien ab.

Pollen, Sporen oder Blitendifte sind
Allergene, die entsprechende Reak-
tionen auslosen konnen. Diese Sub-

stanzen werden entweder iber die Haut
oder liber die Atemwege aufgenommen.
Am haufigsten kommt die Pollenallergie
vor. Sie wirkt sich in verschiedenen
Krankheitsformen wie zum Beispiel
Heuschnupfen oder Asthma aus.
Kritisch werden in diesem Zusammen-
hang die Pollen von Gréasern, Weide,
Pappel, Haselnuss, Erle, Birke, Esche,
Buche, Ulme und Getreiden beurteilt. So
kann beispielsweise eine einzige Rogge-
nahre gegen vier Millionen Pollen bilden,
welche vom Wind bis zu 500 Kilometer
weit transportiert werden konnen.
Pollenallergiker haben deshalb kaum
die Maglichkeit, durch entsprechende
Pflanzenauswahl Einfluss zu nehmen,
da die Gefahrdung stets grossraumig
auftritt. Einzig die Pollenflugprognose
bietet gewisse Moglichkeiten, sich ent-
sprechend einzustellen.

Ganz anders ist die Situation bei Pflan-
zengruppen, die Kontaktallergien aus-
losen. Hier spielen die Sensibilitat der
Einzelperson sowie der Allergengehalt
der entsprechenden Pflanzenart eine
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Tipps:
Wer im Garten arbeitet, kann die Gefahr von
Allergien durchaus reduzieren.

Hier einige Tipps:

e Bliitenstaub setzt sich leicht an Kleidung
und Haaren fest. Besonders an Kleidern
aus Wolle und rauer Faser. Schmutzab-
weisende Bekleidung eignet sich besser
flir die Gartenarbeit.

e Haare mit einer Kopfbedeckung vor
Pollen schiitzen.

¢ Die Augen schiitzt eine Brille.

e Gartenkleider nur im Garten tragen und
regelmassig waschen.

e Haare sind ideale Pollenfanger, deshalb
nach der Gartenarbeit waschen.

e Gegen Allergien (iber Hautkontakt helfen
Handschuhe und Kleider, die den Korper
bedecken.

e Bei Sturm und Wind keine Gartenarbeiten
verrichten.

e Gut fr die Gartenarbeit eignen sich
Windstille und feuchte Tage, weil die
Bliiten dann geschlossen sind und
weniger Pollen unterwegs sind.

e Unerwiinschtes Griin entfernen, bevor es
bliiht.

e Wenig Probleme haben Friihaufsteher:
Bis 8 Uhr morgens sind kaum Pollen in
der Luft.

e Auch beim Hacken gelangen Allergene
in die Luft. Wer allergisch reagiert, sollte
den Boden maoglichst wenig bearbeiten.

e Beim Ausbringen des Kompostes werden
Sporen freigesetzt. Abhilfe schafft ein
gedeckter Plastikbehélter, bei dem der
gereifte Kompost (iber einen Schieber
entnommen wird.

¢



Gefiillte Pfingstrosen eignen sich fiir Allergiker gut.

wichtige Rolle. Letzterer kann allerdings
je nach Wachstumsbedingungen und
Witterung erheblich schwanken. Zudem
sind die Haufigkeit und die Intensitat des
Kontaktes von Bedeutung. Personen, die
auf Pflanzen allergisch reagieren, sollten
in erster Linie die Ursache herausfinden
und auf Tragerpflanzen verzichten.

Geeignete Pflanzen

Natlrlich dirfen sich auch Aller-
giker Uber Pflanzen im Garten freuen.
Geeignete Pflanzen sind Gewéachse mit
geschlossenen Bliiten. Bei ihnen sind
die Staubblatter — wie zum Beispiel
beim Lowenmaul — versteckt. Geeignet
sind aber auch Pflanzen mit geflillten
Bliiten oder mit Bliiten, welche sich erst
am Abend 6ffnen. Ebenfalls problemlos
sind Pflanzen mit weiblichen Bliiten,
weil sie keine Pollen entwickeln. Ist
die Pflanze also zweihdusig, wahlt man
die weibliche Form. Zudem bietet der
Fachhandel auch pollenfreie Pflanzen
an, zum Beispiel gewisse Sonnen-
blumen-Sorten.

6O

Hortensie — Hydrangea macrophylla

Die Hortensie bliiht je nach Sorte blau, rot, rosa
oder weiss. Sie liebt einen sonnigen bis halb-
schattigen Standort und ist einfach zu pflegen.
Hortensien gibt es auch in gefiillten Sorten.

Lowenmaul — Antirrhinum majus

Bliihtin verschiedenen Farben von gelb iiber rot bis
hin zu weiss. Das Lowenmaul ist eine einjéhrige
Sommerblume, welche im Blumenbeet farbige Ak-
zente setzt. Diese Schnittblume hat geschlossene
Bliiten. Erst, wenn sich ein Insekt auf die «Lippe»
setzt, 6ffnet sich die Bliite.

Sommeraster — Callistephus chinensis

Die Sommeraster bliht in verschiedenen Farben.
Sie bendtigt einen sonnigen Standort und ist
einfach zu pflegen. Astern halten sich auch in
der Vase sehr gut. Allergiker sollten allerdings nur
Sorten mit gefiillten Bliiten anpflanzen.
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Campanula (links) und Léwenmaul sind fiir
den allergiefreien Garten bestens geeignet.

Glockenblume — Campanula persicifolia
Glockenblumen lieben einen sonnigen Standort.
Sie bliihen blau oder weiss und sind in der Regel
frosthart. Im bunten Blumenbeet machen sich die
Pflanzen besonders gut.

Dahlien — Dahlia-Hybriden

Dahlien haben einen hohen Néhrstoffbedarf und
blihen den ganzen Sommer iiber. Je nach Art
erreichen Dahlien eine Hohe von bis zu 1,4 Meter.
Allergiker sollten indessen nur Strahlen-Dahlien
pflanzen.

Grasnelke — Armeria maritima

Diese mehrjdhrige Staudenpflanze fallt vorab
durch ihren sehr kompakten Wuchs auf. Die Gras-
nelke entwickelt rosa Bliiten und bliiht im Friih-
sommer. Sie ist auch fiir kleine Gérten geeignet
und lockt Schmetterlinge an.

Rittersporn — Delphinium cultorum

Rittersporn ist eine leicht zu pflegende Staude. Die
mehrjahrige Pflanze liebt einen sonnigen Standort.
Sie bliiht in Rosa, Blau und Weiss. Allergiker
wahlen mit Vorteil die halb gefiillten Sorten.

Tréanendes Herz — Dicentra spectabilis
Tranendes Herz wachst im Stauden- oder
Blumenbeet und liebt einen sonnigen bis
halbschattigen Standort. Dicentra-Arten
bilden wenig Pollen und lassen sich auch als
Schnittblumen verwenden.

Pfingstrosen — Paeonia lactiflora

Pfingstrosen bliihen von Mai bis Juni und sind
frosthart. Einige Sorten entwickeln einen inten-
siven Duft. Allergiker sollten nur gefiillte Sorten
pflanzen.

Echter Lavendel — Lavandula angustifolia

Lavendel duftet intensiv und wachst am besten
an der Sonne. Er lockt Bienen und Schmetterlinge
an. Staunéasse liebt der Lavendel allerdings nicht.

Rosmarin — Rosmarinus officinalis

Rosmarin lasst sich in der Kiiche als Gewiirz sehr
gut verwenden. Am besten wéchst er an einem
sonnigen Standort. Auf Frost reagiert Rosmarin
empfindlich.

Lavendelpollen sind kaum allergen.



Salbei gehort zu den Lippenbliitiern.
Die Bliiten bereiten Allergikern keine Sorgen.

Salbei — Salvia officinalis
Salbei mag einen sonnigen Standort. Er gehort
zu den Lippenbliitlern und ist daher fiir den all-
ergiefreien Garten absolut geeignet. Nasse Fiisse
vertragt er allerdings nicht.

Thymian — Thymus vugaris

Als Gewiirz- und Heilpflanze ist Thymian seit alters
bekannt. Die Pflanze wéchst an einem sonnigen
Standort und vertragt im Friihjahr einen leichten
Riickschnitt.

Problempflanzen,
ausldsen

Grundsatzlich konnen fast alle Pflan-
zenpollen eine Allergie hervorrufen. Die
meisten Pollenallergien werden jedoch
durch windbestaubende Pflanzen aus-
gelost. Diese produzieren mehr Pollen,
da die Bestdubung durch den Wind
nicht gezielt ablauft. Entsprechend der
Ubertragungsart sind die Pollen meist
fein und leicht, damit sie sich in der
Luft halten. Bei Pflanzen, die durch In-
sekten bestdubt werden, wie die mei-
sten Blumen, haftet der Pollen fest an
der Bllte und ist daher nur in der nach-
sten Umgebung und in geringer Kon-
zentration in der Luft enthalten. Haufig
reagieren Allergiker aber ebenso auf
Bliitendiifte und auf die in den Pflanzen
enthaltenen &therischen Ole. Diese
Substanzen konnen durch Bertihrung
tiber die Haut, wie auch Uber die Atem-
wege aufgenommen werden.

die Allergien

Haselnuss — Corylus avellana

Bereits im Februar beginnt die Bliitezeit der Hasel.
Bis April ist das einhdusige Geholz mit einfachen,
wechselsténdigen, runden und leicht behaarten
Bléttern eine Gefahr fiir Pollenallergiker.

Weide - Salix

Die Weide bliiht von Mérz bis Mai. Der Hohe-
punkt der Bliitezeit ist in der Regel Anfang April.
Weidengewéchse bilden eine botanische Familie
holziger Bliitenpflanzen mit (iber 400 Arten.
Weiden sind in Europa weit verbreitet. Fiir Aller-
giker sind vorab die Pollen geféhrlich.

Birke — Betula pendula

Die Birke ist in unseren Breiten ein Friihbliiher und
einer der ersten Baume, deren Pollen die Allergiker
belasten. Ihre Bliitezeit ist Ende Mérz bis Juni.
Birken sind in Hausgéarten sehr verbreitet.

Erle — Alnus glutinosa

Die Bliitezeit der Erle ist in geschiitzten Lagen
bereits im Januar, also noch mitten im Winter.
Die ménnlichen Bliitenkétzchen beginnen bei
Tageshochsttemperaturen von etwa 10 Grad
Celsius auszutreiben. Mit dem Hohepunkt des
Pollenfluges muss gewohnlich schon zwischen
Ende Februar und Ende Mérz gerechnet werden.

Diese Pflanze sollte umgehend ausgerissen
werden: Ambrosia entwickelt enorm aller-
gene Pollen.

Ambrosia — Ambrosia artemisiifolia

Die enorm allergenen Pollen der Ambrosia losen
eine juckende Nase, tranende Augen und Asthma
aus. Die Pollen der urspriinglich aus Nordamerika
stammenden Pflanze konnen tief in die Lunge ein-
dringen und dort eine Entziindung bewirken. Auch
derHautkontaktmitdenBliitenkannzuallergischen
Reaktionen fiihren. Die auch «aufrechtes Trau-
benkraut» genannte Pflanze bliiht von August bis
Oktober. Fundorte miissen nach neuem Gesetz
sofort gemeldet und die Pflanzen umgehend und
inklusive Wurzel ausgerissen werden. Wer sie aus-
reisst, braucht Handschuhe und in der Bliitezeit
eine Staubmaske. Ambrosia muss im Kehricht
entsorgt werden. In der Griinabfuhr oder auf dem
Kompost wiirden ihre Samen weiter verbreitet.

Die Ambrosia wird 20 bis 150 Zentimeter hoch und
hat meist rétliche, behaarte und stark verzweigte
Stangel. Die Blatter sind fast bis auf den Mittel-
teil eingeschnitten. Sie sind beidseitig griin und
weisen helle Adern auf. Bei den Jungpflanzen
wachsen die Blatter symmetrisch wechselsténdig.
Die mannlichen Bliiten an den Stangelspitzen sind
klein und knollenartig. Deren Samen kénnen bis zu
40 Jahre im Boden iiberleben.

Riesen-Bérenklau -
Heracleum mantegazzianum

Der Riesen-Bérenklau wdchst als Staude bis zu
3,5 Meter hoch mit kréaftigen, rot gesprenkelten
Stangeln und fiederteiligen Blattern. Die Pflanze
bliht weiss oder gelbgriin, in Dolden mit bis zu 50
Zentimeter Durchmesser. Die gesamte Pflanze be-
sitzt phototoxische Eigenschaften, sie produziert
Inhaltsstoffe, die bei Sonnenlicht giftig wirken.
Schon bei Beriihrung der Pflanzen kann es bei
gleichzeitiger Sonneneinstrahlung zu unan-
genehmen Hautentziindungen mit so starker
Blasenbildung kommen, dass Narben zuriick-
bleiben kdnnen.

Becherprimel — Primula obonica

Die Becherprimel stammt urspriinglich aus China
und wird hier oft in Topfen kultiviert. Die Pflanze
wird bis zu 40 Zentimeter hoch und bliiht in Rosa,
Rot, Violett bis Weiss.

Besonders die Harchen an Blattern, Bliiten und
Stangeln kénnen bei mehrmaligem Hautkontakt
Allergien auslosen und zu Hautreizung, Rétungen
und Ausschlagen fiihren.

Becherprimeln haben es an sich:
Die Hérchen an den Bléttern reizen die Haut.
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Kaiserkrone — Frittilaria imperialis

Die Kaiserkrone gilt in Garten als attraktive
Zierpflanze. Die Kaiserkrone ist eine Zwiebel-
pflanze mit einem aufrechten rund einen Meter
hohen, meist dunkel gefarbten, dicken Sténgel
und leuchtend orangeroten Bliiten. Bei héaufigem
Umgang mit den Pflanzen sind Reizungen der Haut
maglich. Bei Hautkontakt die betroffenen Stellen
moglichst rasch abwaschen.

Tulpen - Tulipa gesneriana

Tulpen wachsen fast in jedem Garten und sind
sehr beliebte Friihlingsbliiher. Bei Personen,
die haufig Kontakt mit Tulpen — besonders mit
Tulpenzwiebeln — haben, kann die so genannte
Tulpendermatitis auftreten, die sich in geroteter,
geschwollener und aufgerissener Haut dussert.
Auch die Fingernégel kdnnen briichig werden. Ins-
besondere Personen, die beruflich mit der Pflanze
zu tun haben, sind davon betroffen.

Tulpen sind schén, der Kontakt mit deren
Zwiebeln kann zu Hautrétungen fiihren.

L

Der Beifuss gilt als Gewiirzpflanze, gehdrt aber zu den Verursachern von allergischen
Reaktionen.

Kreuzblattrige Wolfsmilch -
Euphorbia lathyris

Die Wolfsmilch gilt als Vertreiberin fiir Wiihimause
und Maulwiirfe und ist deshalb héufig in Gérten
zu finden. Die Pflanze wird bis zu einem Meter
hoch und entwickelt unscheinbare Bliiten und in
allen Pflanzenteilen Milchsaft. Besonders dieser
Milchsaft kann auf der Haut zu Schwellungen und
mehr oder weniger starker Blasenbildung fiihren.
Gelangt der Milchsaft ins Auge, besteht die Gefahr
von Hornhaut- und Bindehautentziindungen.
Betroffene Hautpartien sollten griindlich mit
fliessendem  Wasser gewaschen  werden.
Die Augen bei gedffnetem Lid unter fliessendem
Wasser ausspiilen.

Beifuss — Artemisa vulgaris

Der Beifuss ist in ganz Europa, Asien und
Nordamerika verbreitet und auch unter dem
Namen Beifusskraut oder Wilder Wermut bekannt.
Der Beifuss gilt zwar als Gew(irz- und Heilpflanze
und hilft als Tee genossen bei Erkrankungen im
Bereich des Magen-, Darmtraktes, Koliken, Durch-
fall und Verdauungsschwéche. Die Pollen des Bei-
fuss gehoren allerdings zu den Hauptverursachern
von allergischen Reaktionen im Spatsommer und

Herbst. Rund zehn Prozent aller Pollenallergiker
reagieren auf diese Pflanze.

Weinraute — Ruta graveolens

Diese Gewiirz- und Heilpflanze ist bereits seit dem
Altertum bekannt, zumal sie fir ein wirksames
Mittel gegen die Pest gehalten wurde. Die Wein-
raute enthélt 4therische Ole und kann Kontaktall-
ergien auslosen, zum Beispiel Reizwirkung auf
Haut- und Schleimhéute.

Graser und Getreide

Vorab durch Pollen kdnnen auch eine ganze Reihe
Graser und einige Getreidearten Allergien aus-
losen. So zum Beispiel der Roggen. Er bliiht im
Mai und Juni und entwickelt grosse Pollenmengen.
Von Mai bis August bliihen das Wiesenlieschgras,
Knduelgras und Wiesenrispengras. Die verschie-
denen Gréser und Getreidearten gelten unterei-
nander als hohe Kreuzallergiearten. Dabei wird die
allergene Wirkung durch das gleichzeitige Vorhan-
densein von Pollen mehrerer Grasarten verstarkt.
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Pflanzen bedrohen die Artenvielfalt
Als Neophyten werden Pflanzen be-
zeichnet, die seit der Entdeckung Ame-
rikas gewollt oder ungewollt eingefiihrt
wurden und sich auf Kosten der einhei-
mischen Pflanzen bei uns breit machen.
In der Schweiz sind rund 400 solcher
Pflanzen bekannt, die vor allem als
Zier- und Gartenpflanzen verbreitet
waren. Wahrend viele der Neophyten,
wie zum Beispiel das Schneegldckchen,
keine Probleme bereiten, ist eine kleine
Gruppe dieser Pflanzen im Begriff, sich
besonders stark auszubreiten. Dies
geschient aufgrund ihrer geringen
Anspriiche an den Standort, massen-
hafter Samenproduktion und einer
hohen Regenerationsfahigkeit. Durch
diese Eigenschaften nehmen sie an
bestimmten Standorten eine dominante
Stellung in der dortigen Pflanzenge-
sellschaft ein. Deshalb werden sie im
Fachjargon auch als invasive Neophyten
bezeichnet. Diese verdrangen aber nicht
nur einheimische Pflanzen, sondern
bedrohen generell die Artenvielfalt und
manche sind flr Menschen sogar ge-
fahrlich. Sie wachsen hauptséchlich
auf Brachflachen und Schutthalden, an
Bahndammen, Flussufern, Strassen-
randern oder auch in Naturschutzge-
bieten. Manche dieser Pflanzen er-
schweren ebenfalls die Landwirtschaft
oder den Garten- und Gemusebau.

Wahrend in einigen Kantonen Pro-
gramme gegen invasive Pflanzen, wie
zum Beispiel die Goldrute, angelaufen
sind, stehen just diese oft in Gartencen-
tern zum Verkauf oder werden von
Floristen zu Arrangements oder bunten
Straussen verarbeitet. Etliche nicht ein-

Schweizer Familiengértner-Verband

Die Goldrute ist eine der héufigsten ortsfremden Pflanzen in der Schweiz. Durch ihren dichten
Wuchs verdréingt sie hiesige Pflanzen.

heimische Pflanzen wurden in Gérten
oder Parks gepflanzt, weil sie sich durch
ihre Eigenschaften besonders gut entwi-
ckeln, in der Regel wenig Pflegeaufwand
benotigen und ausserdem auch noch
schon sind.

Fiir Menschen nicht ungeféhrlich

Einige gebietsfremde Arten sind auch fiir
Menschen nicht ungefahrlich. So zum
Beispiel der Riesenbarenklau. Gerade
Kinder werden von den grossen Blattern
dieser Pflanze oft zum Spielen einge-

laden. Das Beriihren der Pflanze kann
jedoch zu unangenehmen Hautentziin-
dungen und starker Brandblasenbildung
flihren.

Grosse Sorgen bereitet derzeit ebenso
die Ausbreitung der aufrecht wach-
senden Ambrosia, deren Samen oft im
Vogelfutter enthalten sind. Die enorm
allergenen Pollen der Ambrosia lésen
eine juckende Nase, trdnende Augen
und Asthma aus. Zudem konnen deren
Pollen tief in die Lungen eindringen und
dort Entziindungen bewirken.
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Schwarze Liste

Die Schweizerische Kommission fiir
die Erhaltung von Wildpflanzen ( SKEW )
hat eine Schwarze Liste mit 30 invasiven
Neophyten erarbeitet, die bekampft
werden miissen. Auf der so genannten
Watch-Liste sind weitere Arten aufge-
flihrt, deren Ausbreitung beobachtet
werden sollte. Beide Listen sind im
Internet unter www.cps-skwe.ch zu
finden oder auf dem Sekretariat der
Schweizerischen Kommission fiir die
Erhaltung von Wildpflanzen in Nyon er-
haltlich.

Zugewanderte Problempflanzen

Goldrute — Solidago gigantea, Solidago cana-
densis

Charakter: Die Goldrute stammt urspriinglich aus
Nordamerika. Die mehrjahrige Pflanze besiedelt
sowohl feuchte wie auch trockene Standorte
und kann bis zu 2 m hohe Bliitenstdngel ent-
wickeln. Die Goldrute wird oft als Bienenweide
und als Schnittblume angepflanzt. Mit bis zu
19000 flugfahigen Samen pro Bliitensténgel
und unterirdischen Ausldufern verbreitet sich die
Goldrute ausserordentlich rasch. Da auch aus
Wurzelstiicken neue Pflanzen entstehen, kann
sie sich zum Beispiel auch durch uniiberlegt
deponierte Gartenabfalle verbreiten.
Die Goldrute ist eine der héufigsten invasiven
Pflanzen der Schweiz.

Gefahr:  Durch ihren  fldchendeckenden,
dichten Wuchs verdrdngen Goldruten einhei-
mische Pflanzen. Betroffen sind in erster Linie
Brachflichen, Staudenflure sowie diverse
oOkologisch wertvolle Lebensraume in der Natur.
Bekadmpfung: Durch regelmdssiges Mahen
und Jéaten vor der Bliite, {iber mehrere Jahre
hinweg, kann die Goldrute dezimiert werden.
Kleinere Pflanzen direkt mit der Wurzel ausreissen
und keine Pflanzenteile deponieren.

Japanischer Staudenknéterich — Reynoutria
Jjaponica

Charakter: Dieser aus Ostasien stammende
Knéterich bildet bis zu 3 m hohe, hohle Stangel
und auffallige, breit eifdrmige und bis zu 15 cm
lange Blatter. Die unterirdischen Kriechsprossen
sind oft tief gelegen und tiberdauern den Winter
problemlos, wahrenddem Blatter und Stingel ab-
sterben. Haufige Standorte sind der Uferbereich
von Gewassern, Waldrander, Hecken, Strassen-
und Eisenbahnboschungen oder Schuttplatze.
Diese Pflanze wurde einst zuerst in England als
Zierde, als Futterpflanze und zur Befestigung von
Boschungen eingefiihrt.

Gefahr: Weil der Japanische Staudenknote-
rich rasch wéchst und ein dichtes Blatterdach
entwickelt, verdrangt er einheimische Pflanzen.
Die Wurzeln kénnen in kleinste Ritzen eindringen

b&

und vermdgen gar Beton und Hartbeldge zu be-
schadigen.

Bekampfung: Eine wirklich wirksame Bekdmp-
fung ist bislang nicht bekannt. Deshalb erste
Vorkommen sofort eliminieren und oft méhen.
Pflanzenteile nicht ausbringen oder pflanzen.
Bereits Kkleinste Stiicke der unterirdischen Aus-
ldufer konnen wieder austreiben. Pflanzenteile
deshalb weder kompostieren noch irgendwo
deponieren, sondern in die Kehrichtverbrennung
geben. Ausgraben niitzt wenig, weil die Wurzen
bis zu 2 m tief reichen.

Der Japanische Staudenkndterich wéchst
rasch und entwickelt ein dichtes Blétter-
werk. Die Wurzeln dringen in Ritzen ein und
kdnnen Hartbelédge beschédigen.

Driisiges Springkraut — Impatiens glandulifera

Charakter: Beheimatet ist das Driisige Spring-
kraut urspriinglich im Himalayagebiet. Die bis zu
2 m hohe Staude mit weissen bis rosa Bliiten
ist als Zierpflanze und Bienenweide beliebt. Eine
Pflanze produziert bis zu 2500 Samen pro Vege-
tationsperiode, welche sie lber viele Meter weit
wegschleudern kann. Sie konnen auch mit dem
Wasser (iber grosse Distanzen verbreitet werden.
Die Samen keimen im Friihjahr und bleiben rund
sechs Jahre keimfahig. Die Staude bevorzugt eher
nasse und nahrstoffreiche Boden. Sie wachst vor

Wegen der hohen Pflanzendichte verdréngt
das Driisige Springkraut zahlreiche einheimi-
sche Arten.

allem entlang von Wasserldufen, in Riedgebieten
und im lichten Laubwald.

Gefahr: Wegen der hohen Pflanzendichte ver-
drangt das Driisige Springkraut entlang von
Gewassern die einheimische Vegetation und
behindert im Wald die natirliche Verjingung.
Gerade an Fliessgewassern entsteht dadurch ein
erhohtes Erosionsrisiko.

Beka@mpfung: Im Garten sollte das Springkraut
vorbeugend entfernt und nicht mehr als Bienen-
weide genutzt werden. Kleine Besténde vor der
Bliite ausjaten. Die Pflanzen lassen sich leicht
ausreissen. Grosse Bestdnde spatestens im Juli
méahen. Da im Boden oft laufend neue Pflanzen
keimen, sollten die Arbeiten mehrmals wiederholt
werden. Pflanzenteile nicht auf den Gartenkom-
post geben, sondern der Kehrichtverbrennung
zufiihren.

Riesen-Bérenklau - Heracleum mantegaz-
Zianum

Charakter: Der Riesen-Barenklau wéchst als
Staude bis zu 3,5 m hoch mit kréaftigen, rot ge-
sprenkelten Sténgeln und grossen, leicht ge-
fiederten Blattern. Die Pflanze bliiht weiss oder
gelbgriin, in Dolden mit bis zu 50 cm Durch-
messer. Sie wurde vor rund 150 Jahren aus
dem Kaukasus als Zierpflanze eingefiihrt und
verbreitet sich jetzt an Wald- und Wegréndern,
an Bachlaufen und auf Griinflachen im Siedlungs-
gebiet. Die Pflanze produziert zehntausende von
Samen und treibt auch aus Wurzelresten wieder
aus.

werden. Durch Beriihren der Pflanze kann
es zu unangenehmen Hautentziindungen
kommen.

Gefahr: Die gesamte Pflanze besitzt phototoxische
Eigenschaften: Sie produziert Inhaltsstoffe, die
unter Einfluss von Sonnenlicht giftig sind. Durch
Beriihren der Pflanzen kann es bei gleichzeitiger
Sonneneinstrahlung zu unangenehmen Haut-
entziindungen mit derart starker Blasenbildung
kommen, dass Narben zurlickbleiben kénnen.
Das Gift wirkt erst 24 bis 48 Stunden nach dem
Bertihren der Pflanze. Der Riesen-Barenklau bildet
Massenbestinde, welche die (ibrigen Pflanzen
verdrangen.



Bekampfung: Vor dem Reifen der Samen die
Bliiten abschneiden und im Kehricht entsorgen.
Dabei sollten Handschuhe getragen sowie Haut
und Augen geschiitzt werden. Bei Kontakt die Haut
sofort abspiilen. Wurzelstock bis 15 cm tief aus-
stechen und in die Kehrichtverbrennung geben.
Riesen-Bérenklau gehort weder in die Griinabfuhr
noch auf dem Kompost.

Sommerflieder — Buddleia davidii

Charakter: Der Sommerflieder stammt ur-
spriinglich aus China. Er ist auch unter dem
Namen Schmetterlingsstrauch bekannt und
in Géarten und Parkanlagen eine beliebte Zier-
pflanze. Dieser sommergriine Strauch wird
2 bis 3 m hoch und entwickelt im Juli bis Au-
gust dunkelviolette bis lilafarbene Bliiten.
Der Sommerflieder vermehrt sich durch Samen.
Bis zu drei Millionen Samen pro Pflanze konnen
mit dem Wind (iber weite Distanzen verbreitet
werden. Auch durch unterirdische Ausléaufer
sichert diese Pflanze ihr Uberleben. Abge-
schnittene oder den Winter ber zuriickgefro-
rene Straucher treiben meist rasch wieder aus.
Der Schmetterlingsstrauch lockt tatsachlich
Schmetterlinge an, welche sich vom Bliiten-
nektar erndhren. Studien haben jedoch gezeigt,
dass einheimische Nahrungspflanzen dadurch
nicht ersetzt werden.

Gefahr: Dort wo der Sommerflieder wachst,
verdrangt er die einheimischen Pflanzen.
Als Pionierstrauch besiedelt er gerne Kiesbénke
und Brachflachen, und verhindert so das Auf-
kommen von einheimischen Kréutern und Strau-
chern. Einmal etabliert, wird er leicht dominant
und breitet sich rasch aus. Er ist in zahlreichen
Garten zu finden und wird in Gartencentern
verkauft.

Bekampfung: Vorbeugend ist es angebracht,
diese Art in Gérten nicht mehr zu pflanzen.
Wichtig ist zudem, die Pflanzen vor der Samen-
reife zu roden. Die Samen bleiben im Boden sehr
lange keimfahig. Bliitenstdnde, Pflanzenteile

In der Schweiz ist Ambrosia seit Jahrzehnten
bekannt. Seit 1999 wird jedoch eine massive
Ausbreitung festgestellt.

- .

Im Winter fallen die Bliiten des Sommerflieders nicht ab. Sie bleiben am Strauch und werden

braun. Eine einzige Pflanze kann bis zu drei Millionen Samen verbreiten.

und Wurzeln werden der Kehrichtverbrennung
zugefiihrt. Offenen Boden durch das Ansiedeln von
einheimischen Pflanzen vermeiden.

Aufrechtes Traubenkraut — Ambrosia artemi-
siifolia

Charakter: Das Aufrechte Traubenkraut ist in
der Schweiz schon seit einigen Jahrzehnten
bekannt. Seit etwa 1999 kann jedoch eine mas-
sive Ausbreitung festgestellt werden. Beson-
ders rasch hat sich die Pflanze im Tessin und
im Kanton Genf verbreitet. Ambrosia wachst auf
offenen Flachen im Feld, auf Brachflachen an
Strassenrandern, in Garten oder in Rabatten.
Sie wird 20 bis 150 cm hoch und hat meist
rotliche, behaarte und stark verzweigte Sténgel.
Die Blatter sind fast auf den Mittelteil einge-
schnitten. Sie sind beidseitig griin, weisen helle
Adern auf und sind auf der Unterseite behaart.
Bei den Jungpflanzen wachsen die Blétter sym-
metrisch wechselsténdig. Die méannlichen Bliiten
an den Stéangelspitzen sind klein und knollenartig.
Deren Samen konnen bis zu 40 Jahre im Boden
liberleben. In Hausgérten ist Ambrosia vorab durch
verunreinigtes Vogelfutter eingeschleppt worden.
Das Aufrechte Traubenkraut bliiht von August bis
Oktober. Fundorte miissen nach neuem Gesetz

sofort gemeldet und die Pflanzen umgehend in-
klusive Wurzel ausgerissen werden.

Gefahr: Die enorm allergenen Pollen der
Ambrosia losen eine juckende Nase, trdnende
Augen und Asthma aus. Die Pollen kénnen weiter
tief in die Lunge eindringen und dort eine Ent-
zindung auslosen. Auch der Hautkontakt mit den
Bliiten kann zu allergischen Reaktionen fiihren.
Bekampfung: Garten von Mai bis August regel-
méssig auf Ambrosia kontrollieren; besonders
dort wo im Winter Vogelfutter verwendet wurde.
Die Pflanzen sind vor der Bliite inklusive Wurzeln
auszureissen. Wer sie rodet, braucht Handschuhe
und in der Bliitezeit eine Staubmaske. Ambrosia
muss iiber die Kehrichtabfuhr entsorgt werden. In
der Griinabfuhr oder auf dem Kompost wiirden ihre
Samen weiterverbreitet.
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Neophyten sind iiberlegen

Seit Menschen (ber grossere Entfer-
nungen und von Kontinent zu Kontinent
reisen, bringen sie absichtlich fremde
Pflanzen in den Umlauf oder schleppen
sie unbeabsichtigt ein; sei es als Samen
oder als fertige Pflanzen. Je grosser
die Mobilitat und der globale Giiteraus-
tausch, desto grosser ist auch die Anzahl
der pflanzlichen Einwanderer.

Die Neophyten wachsen bei uns meist
ausserhalb ihres urspriinglichen Oko-
systems. Hier fehlen artspezifische
Schadlinge, welche in der urspriing-
lichen Heimat die Bestdnde dezimieren
und im Zaum halten kénnen. So werden
zum Beispiel die Blatter der fremden
Pflanzen von den einheimischen Raupen
und Schnecken in der Regel gemieden.
Die Samen sind fiir unsere Vogelwelt
oft uninteressant. Teilweise sind selbst
die Pilze, Bakterien und Viren nicht
vorhanden, welche Pflanzen in ihrer
urspriinglichen Heimat krank machen
und die Bestdnde auf diese Art regu-
lieren.

Weil sich einige dieser Neuankomm-
linge dadurch ungehindert und fléchen-
deckend ausbreiten konnen, werden
heimische Pflanzen schon beim Keimen
oder spater beim Wachstum behindert
und mit der Zeit verdrangt. Deshalb sind
Neophyten den einheimischen Arten an
bestimmten Standorten weit Giberlegen.
Mit der agressiven Verbreitung ver-
andert sich die heimische Flora. Das
betreffende Okosystem wird nach-
haltig gestort und zahlreiche heimische
Organismen verlieren einen Teil ihres
Lebensraums. So werden zum Beispiel

Schmetterlingsarten dezimiert, weil sie
ihre arttypischen Futterpflanzen nicht
mehr finden.

Ob eine neue Pflanzenart in unseren
Breiten nur einige Zeit (berleben,
vereinzelt auftreten, oder sich mas-
senhaft ausbreiten kann, hingt davon
ab, wie weit die speziellen Leben-
sanspriiche des Neulings mit den
Bedingungen am neuen Standort {iber-
einstimmen, und wie gross die Vermeh-
rungsfahigkeit der Pflanze ist.

Die heute bekannten, gesetzeskon-
formen Massnahmen zum Regulieren
und Bek&mpfen von problematischen,
invasiven Neophyten sind aufwandig,
kostenintensiv und meist nicht dauer-
haft erfolgreich.

Tipps:
Was kann der Gartenfreund tun?

Hier einige Tipps:

e Auf invasive Neophyten verzichten und
einheimische Sorten anpflanzen.

e Keine offenen Gartenflachen sich selbst
tiberlassen, wenn bereits Problem-
pflanzen in der Nahe wachsen.

e Mahen der Problempflanzen vor
Ausbildung der Bliitenstande. Das sollte
wéhrend der Vegetationsperiode
mehrmals wiederholt werden.

e Keine Samen ausreifen lassen; Bliiten-
stdnde unmittelbar nach der Bliite
abschneiden und entsorgen.

e Den Japanischen Staudenknéterich in
der freien Landschaft von Schafen
beweiden lassen, moglichst kurz nach
dem Austrieb und dann jeden Monat.
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Pflanzen benétigen zum Wachsen nicht
nur Wasser, Sonnenschein, Luft und Erde.
Jede Pflanze ist ebenso auf die Zufuhr von
Nahrstoffen angewiesen. Nahrstoffe sind
im Boden enthalten und werden norma-
lerweise in mineralischer Form mit dem
Wasser iiber die Wurzeln aufgenommen.
In den Bléttern werden sie zusammen mit
Kohlendioxid und Wasser chemisch um-
gewandelt zu den Substanzen, die eine
Pflanze enthlt. So zum Beispiel zu Zucker
und Starke, Fetten und Proteinen, Farb-
und Aromastoffen sowie den Baustoffen
flir Blatter, Stangel, Bliiten, Friichte und
Samen. Die Nahrstoffe sind wichtig flir
den Aufbau und zum Aufrechterhalten der
Lebensvorgange.

Unterschiedliche Anspriiche

Es gibt Pflanzen die viel Nahrung
benétigen, um eine gute Leistung zu
bringen. Andere wiederum kommen mit
weniger Nahrung aus. Man unterschei-
det bei den Pflanzen deshalb zwischen
Stark-, Mittel- und Schwachzehrern. Ein
Schwachzehrer kann mit den «Resten»
leben, die ihm ein Starkzehrer im Boden
librig gelassen hat. Deshalb ist es wichtig,
eine gute Gartenplanung zu betreiben und
die angepflanzten Gemdise in einer opti-
malen Fruchtfolge aufwachsen zu lassen.
An einem Standort mit stark zehrenden
Pflanzen folgen idealerweise mittel- und
zuletzt schwach zehrende Gewdachse.

Hauptnéhrstoffe

und Spurenelemente

Innerhalb der von der Pflanze bendtigten
Nahrstoffe wird unterschieden zwischen
den Hauptnahrstoffen und den Spurenele-
menten. Hauptnahrstoffe sind Stickstoff,

Phosphor, Kalium, Kalzium, Magnesium
und Schwefel. Spurennahrstoffe sind Ele-
mente, welche nur in sehr geringen
Mengen bendtigt werden aber fiir das
Pflanzenwachstum ebenfalls  wichtig
sind. Zu den Spurennahrstoffen gehdren
Bor, Eisen, Kupfer, Mangan, Molybdéan
und Zink.

Neben diesen Néhrstoffen sind weitere
Elemente bekannt, die fiir das Pflanzen-
wachstum forderlich, fiir die meisten
Pflanzen aber entbehrlich sind. Solche
Elemente werden als niitzliche Stoffe be-
zeichnet. Dazu gehoren zum Beispiel

Natrium, Aluminium, Silizium, Chlor und
Kobalt. Wenn all diese Stoffe von der
Pflanze fir deren Wachstum benotigt
werden oder niitzlich sind, so konnen
sie in einer falschen Konzentration auch
schédliche Auswirkungen auf die Ent-
wicklung der Pflanze haben oder die

chemischen und biologischen Vorgange
im Boden negativ beeinflussen. So wirken
sich zum Beispiel Uberschiisse an Stick-
stoff auf die Lagerfahigkeit und den Ge-
schmack von Friichten und Gemdise aus.

Reserven im Boden

Normalerweise ist die Versorgung der
Pflanzen mit Spurenelementen durch die
im Boden vorhandenen Reserven gesi-
chert. Je nach Pflanzenart und Bodenver-
haltnis kann jedoch auch ein Mangel an
Spurennahrstoffen auftreten. Gefahrdet
flr Mangelerscheinungen sind insbeson-
dere Boden mit stark saurem oder stark
alkalischem pH-Wert. Gewisse Pflanzen-
arten haben zudem einen erhohten Bedarf
an einem oder mehreren Nahrstoffen, so
dass bei langjahrigem Anbau ein Nahr-
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stoffmangel entstehen kann. Weil Haupt-
nahrstoffe von der Pflanze in grossen
Mengen benotigt werden, reichen die

Bodenreserven im Garten oder Ackerbau
meist nicht aus, um ein optimales Pflan-
zenwachstum auf lange Sicht zu sichern.
Dem Boden muissen Nahrstoffe zugefiihrt
werden. Liegen die Nahrstoffe in ungendi-
gender Menge vor, sinkt die Qualitit der
Ernte, auch wenn noch keine typischen
Mangelsymptome sichtbar sind. Wenn
Symptome an Pflanzen sichtbar werden,
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liegt in der Regel ein starker oder akuter
Mangel oder auch ein Uberschuss an
Nahrstoffen vor, der meist auch bei sofor-
tigem Beheben starke Qualitatseinbussen
hinterlasst. Auch wenn nur ein einziger
Nahrstoff fehlt und andere Néhrstoffe
optimal verfiigbar sind, wachst die Pflanze
nicht.

Die Rolle des Kompostes

Nahrstoffe entstehen aus mineralischen
Bestandteilen des Bodens wie Steine
oder aus organischen wie Pflanzenresten
oder Kompost. Dem Kompost im Garten
kommt daher eine wichtige Rolle zu. Die
wertvollen Nahrstoffe sind im Kompost
fur die Pflanze allerdings nicht einfach
so verfiigbar. Bodenlebewesen miissen
diese erst aktiv umarbeiten, damit die
Pflanze sie aufnehmen kann. Durch diese
Prozesse wird der Boden aktiviert und
gut mit Sauerstoff versorgt. Man spricht
darum auch davon, dass im naturnahen
Gartenbau mit Kompost nicht in erster
Linie die Pflanzen, sondern die Bodenle-
bewesen erndhrt werden.

Anders ist das bei einer Diingung mit
Mineraldiinger. Diese zeigt im Garten
schnell erste Erfolge. Allerdings bald auch
gewisse Probleme. Durch die in den
Mineraldiingern enthaltenen Salze wird
ein Grossteil der Bodenlebewesen ver-
trieben, unter anderem der Regenwurm.
Eine Abnahme der Bodenaktivitét ist die
Folge. Durch die leichte Aufnahme der
Nahrstoffe wird die Pflanze dazu erzogen,
bequem zu werden. Sie bemiiht sich nicht
um ein starkes und gesundes Wurzel-
wachstum, da sie die benétigte Nahrung
oberflachlich und in leicht aufnehmbarer
Form erhélt. In der Folge wird die Pflanze
schwammig, krankheitsanfallig und ver-
liert an Geschmack.

Mangelsymptome erkennen
Mangelerscheinungen bei Pflanzen kon-
nen anhand verschiedener Symptome
festgestellt werden.

e Die Pflanze fangt an zu verkiimmern,
Kleine Bléatter, Zwergwachstum, ver-
kiimmern der Triebspitze.

e Die Fruchtbildung ist gestort oder wird
ganz eingestellt.

e Die verschiedenen Teile der Pflanze
fangen an, sich zu verfarben.

¢ \Welkerscheinungen.

Mangel muss nicht bedeuten, dass nur
von einem Néhrstoff zu wenig vorhanden
ist. Befinden sich die verschiedenen
Nahrstoffe im Boden nicht in idealem
Verhéltnis, blockieren sie sich gegenseitig
oder sind fir die Pflanze nicht verfigbar.

Auch ein gestortes Verhéltnis der Bo-
denaktivitat kann verhindern, dass die
Nahrstoffe der Pflanze optimal zur Verfi-
gung stehen. Eine schonende Bodenbe-
arbeitung ist deshalb neben dem Diingen
mit Kompost wichtig fiir einen gesunden
Garten.

Vorsicht ist angebracht

Optisch ist der Unterschied zwischen
einem Mangel und einem Néahrstoffliber-
schuss oftmals nicht so einfach zu sehen
und festzustellen. Vorsicht ist deshalb
angebracht. Das Beurteilen der Symp-
tome ist besonders dann nicht einfach,
wenn mehrere Elemente fehlen oder
Uberschiissig sind. Oft kdnnen es auch
andere Ursachen sein, welche zu solchen
Symp-tomen fiihren, wie etwa Pilz- oder
Virus-erkrankungen.

Mangelerscheinungen von Hauptnahrstoffen und Spurenelementen

Stickstoffmangel Gelblich verfarbte Blétter, verkleinern der Blétter,
Zwergwachstum.
Phosphormangel Dunkelgriines bis purpurrotes Verfarben der Blétter,ge-

hemmtes Wachstum.

Kaliummangel

Gelbliches bis braunrotes Verfarben der Blatter, ver-
trocknete braune Blattrander. Schlechtes Wachstum
und/oder rasches Absterben. Bei Obstbaumen rollen
sich die Blatter nach oben.

Bormangel Triebspitzen verklimmern, verkorktes Fruchtfleisch.

Magnesiummangel Veranderungen an den Blattrandern und an den Blatt-
adern.

Eisenmangel Gelbverfarbung der Blatter (Chlorose), Blattadern
zeichnen sich als griines Netz ab. Chlorophyll (Blatt-
griin der Pflanze) geht verloren.

Kalkmangel Schlechtes Wurzelwachstum, Boden wird sauer.

Symptome bei Nahrstoffiiberschuss

Stickstoffliberschuss Geilwuchs (die Pflanze schiesst auf), ist anféllig fiir Krank-
heiten, weil sie grosse, wéssrige, diinnwandige Zellen und
deshalb ein schwammiges Gewebe ausbildet, Blattwelke.

Phosphoriberschuss Wachstumsstorungen, Kimmerwuchs.

Kalkiiberschuss

Gelbe Blattverfarbung.

Kalitiberschuss

Wachstum ist gehemmt.




Eisenmangel bei Erdbeeren. Eisenmangel bei Reben.

Stickstoffmangel bei Salat. Kalziummangel bei Tomaten.

Kalimangel bei Tomaten. Magnesiummangel bei Reben.

69



Die Bodenanalyse gibt Auskunft

Nicht haufenweise Dinger, sondern ein
gesunder Boden ist die Grundlage fiir er-
folgreiches Gartnern im Familiengarten.
Doch wie kann festgestellt werden, ob
ein Mangel oder eine Uberdiingung be-
steht? Hier kann eine Bodenanalyse
weiterhelfen. Aufschluss Gber die Zu-
sammensetzung der Gartenerde und die
damit verbundene Zufuhr von Néhrstoffen
geben Bodenproben und das genaue
Beobachten der Pflanzen. Wer seinen
Boden, und damit die Beschaffenheit der
Gartenerde kennt, wird sich iiber kraftige
und gesunde Pflanzen freuen konnen. Die
Kenntnis (iber die Zusammensetzung der
Erde im Garten hilft den Einsatz von zu-
satzlichen Néhrstoffen wie Kompost und
anderen Diingern gezielt vorzunehmen.
Denn Nahrstoffe, die nicht bedarfsgerecht
eingesetzt werden, dienen weder dem
Gartenbesitzer noch der Umwelt. Eine
angepasste Versorgung mit Nahrstoffen
schont nicht nur die Umwelt, richtig er-
nahrte Pflanzen sind auch deutlich
widerstandsfahiger gegen Krankheiten
und Schadlinge. Um den eigenen Boden
kennen zu lernen, eignen sich verschie-
dene Methoden.

Beobachten der Pflanzen

Bodeneigenschaften lassen sich durch
Beobachten der auftretenden Pflanze-
narten erkennen. Wachsen im Garten
plotzlich Lowenzahn oder Brennnesseln,
lasst dies auf einen stickstoffreichen
Boden schliessen. Habichtskraut deutet
hingegen auf einen stickstoffarmen
Boden hin. Bérenklau wachst vor allem
in kalireichem Boden, wahrend der Klee
phosphorreiche Erde bevorzugt. Auch
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die Entwicklung, Form und Farbe der
Pflanzen lassen die Bodenbeschaffenheit
beurteilen.

Erdproben-Analyse

Eine zuverlassige Methode, den pH-Wert,
den Humusgehalt und die Nahrstoffe der
Erde zu ermitteln, ist die Analyse von
Bo-denproben. Verschiedene Labors und
Fachstellen fiihren solche Analysen durch.
Dabei werden die Zusammensetzung der
Erde und die darin enthaltenen Nahrstoffe
ermittelt. In den meisten Féllen wird
gleichzeitig mit der Auswertung der Probe
eine individuelle Diingeberatung fiir die
entsprechenden Gartenbeete mitgeliefert.

So funktioniert es

Voraussetzung fiir ein zuverlassiges
Resultat ist die richtige Entnahme der
Bodenprobe. Diese muss unbedingt vor
dem Diingen mit organischem Diinger
oder der Zufuhr von Kompost oder kom-
postiertem Mist entnommen werden. Pro
Parzelle werden an verschiedenen Stellen
drei bis vier Erdproben entnommen. Mit
einer gereinigten Pflanzschaufel sticht
man dabei rund 25 cm in die Erde. Da-
nach werden die verschiedenen Proben
in einem sauberen Gefdss gut unter-
einander vermischt. Von dieser Mi-
schung wird rund 1 kg Erde in einen Plas-
tiksack abgefiillt. Dabei gilt es darauf zu
achten, dass weder die Bodenprobe
noch der Sack mit anderer Erde, Diinge-
mittel oder Kompost in Kontakt kommt.
Je nach Resultat kann sich eine Boden-
probe im Haus- oder Familiengarten alle
drei bis vier Jahre lohnen. In der Schweiz
bieten mehrere Labors eine Bodenana-
lyse an.

Pflanzen, die
Bodeneigenschaften anzeigen

e Stickstoffreicher Boden:

Ackersenf, Ampferknéterich, Barenklau,

Brennnessel, Ehrenpreis, Erdrauch, Fran-
zosenkraut, Gansedistel, Gansefuss,
Gemeines Kreuzkraut, Giersch, Holunder,

Léwenzahn, Vogelmiere, Wolfsmilch.

e Stickstoffarmer Boden:
Ackerfuchsschwanz,

Be-
haarter  Klappertopf, Besenginster,

Horn-  kraut, Hungerbliimchen, Ziest.

e Magnesiumreicher Boden:

Roter Fingerhut, Stinkende Nieswurz.

e Kaliumreicher Boden:
Barenklau, Melde,

Roter  Fingerhut.

e Kalkreicher Boden:
Ackersenf, Ackerwinde, Adonisroschen,
Brennnessel, Huflatich, Klatschmohn,
Klee, Leberbliimchen, Leinkraut, Lowen
zahn, Ringelblume, Storchschnabel,
Taubnessel, Wegwarte.

e Kalkarmer Boden:

Adlerfarn, gelbe Wucherblume, Hunds-
kamille, Schachtelhalm, Stiefmiitterchen.

Acker-Hohlzahn,

Fuchsschwanz,

Pflanzen bendtigen zum Wachsen Wasser, Son-
nenschein und Luft. Jede Pflanze ist ebenso auf
die Zufuhr von Néhrstoffen aus dem Boden
angewiesen.
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Unfdlle bei der Gartenarbeit kommen
immer wieder vor. Die Ursachen sind Viel-
faltig: Schlecht gewartete Gerate, elekt-
rische Gerdte mit einem Wackelkontakt,
Gartenwerkzeuge und Hilfsmittel, welche
unkontrolliert herumliegen oder nicht funk-
tionierende Schnittwerkzeuge. Besonders
unfallgefahrdet sind zudem Arbeiten auf
Leitern. Der Schweizerische Familien-
gartnerverband hat mit diesem Merkblatt
wichtige Tipps zusammengestellt damit
Gartenfreunde ihren Garten pflegen und
geniessen konnen. Denn Gartenarbeit sollte
nicht zum zweiten Arbeitplatz werden, sie
dient der korperlichen Gesundheit, schafft
Lebensfreude und sorgt fiir einen guten
Ausgleich zum Berufsalltag.

Allgemeine Tipps zur Sicherheit

im Garten:

Erste-Hilfe-Ausriistung

Ein Erste-Hilfe-Kasten ist fiir Familien-
gartner ein absolutes Muss. Falls bei aller
Vorsicht etwas passiert, lassen sich kleine
Verletzungen sofort und rasch selbst
versorgen.

Impfen

Regelmaéssig fiir ein Auffrischen der Teta-
nusimpfung (Wundstarrkrampf) sorgen.
Ohne Impfschutz konnen selbst kleine
Verletzungen bei der Gartenarbeit gefahr-
lich werden.

Zecken

Zecken beschranken sich nicht auf ein-
zelne geographische Gebiete. Sie lauern
im Garten und Wald, auf Spielplatzen und
in Parks. Eine Impfung gegen Zecken gibt
es nicht. Es gibt eine umfassende Impfung
gegen FSME, einen von mehreren von
Zecken (ibertragenen Krankheitserregern.
Diese schiitzt nur vor FSME, nicht vor Bor-

reliose und anderen Erregern. Beim Auf-
enthalt im Garten und in der Natur deshalb
geschlossene Kleidung und Schuhwerk
tragen und Socken und Striimpfe iber die
Hosen stiilpen. Bei einem Aufenthalt in
einem Zeckengebiet ist das Absuchen der
ganzen Korperoberflache spatestens am
Abend vorzunehmen. Zecken am besten
mit einer Zeckenpinzette von der Haut
entfernen und die Bissstelle desinfizieren.
Wenn man einen roten Ring um die Ein-
stichstelle entdeckt muss der Arzt aufge-
sucht werden.

Ordnung schaffen

Im Garten keinerlei Gerate und Werkzeuge
herumliegen lassen. Inshesondere solche
mit scharfen Kanten und spitzen Zinken.
Beim Nichtbenutzen sind die Zinken von
Hacke oder Rechen immer zum Boden
oder zur Wand zurichten. Aus Brettern
herausragende N&gel oder andere scharfe
und spitze Gegenstéande sollten nicht offen
liegen oder offen aufgehangt werden.

Aus dem Weg

Vorsicht beim Arbeiten mit Werkzeugen
wie zum Beispiel Spitzhacke, Beil und
Hammer oder mit langen Geratschaften
und Materialien. Weil damit ausholende
Bewegungen nétig sind, darf niemand in
Reichweite stehen.

Sicherer Tritt

Gartenschuhe anziehen, die rutschfest
sind und einen guten Halt bieten. Lose
Gartenweg- und Trittplatten sofort aus-
tauschen oder befestigen.

Zweckmassiges Werkzeug

Arbeiten im Garten sind auch mit einer
gewissen Kkorperlichen Belastung ver-
bunden. So ist zum Beispiel das Graben
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" Tiggénq' Werkzeuge mit spitzen Zihkgh-.
-sind gefihtliche Stolperfallen -~ -
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eine unerlassliche Tatigkeit. Deshalb ist
es wichtig, dass die korperliche Belastung
durch ergonomisch gestaltetes Werkzeug
glinstig beeinflusst wird. Gartenwerkzeug
sollte deshalb nach dem Vorhaben und
nach dem Benutzer ausgesucht werden.
So beeinflusst zum Beispiel die Grosse des
Spatenblattes die korperliche Belastung.
Wichtig ist auch die Stielbeschaffenheit. Er
sollite aus Hartholz bestehen und besser
langer als zu kurz ausgewahlt werden,
damit nicht mit gekrimmtem Riicken ge-
arbeitet werden muss. Garten- und Baum-
scheren soliten ergonomisch geformte
Griffe aufweisen. Die Lange des Griffes ist
nach der Handgrosse zu wéahlen: Zu kurze
Griffe fiihren zu starker Belastung, lange
Griffe sind schlechter zu fiihren. Um das un-
gewolite Offnen der Schere zu verhindern,
ist ein Einhandverschluss nétig. Stumpfe
Klingen filhren zum Verklemmen, deshalb
die Klingen rechtzeitig schérfen und die
Scheren immer vom Korper weg fiihren.

Regentonne zu
Regentonne und Teich unbedingt sichern,
damit Kinder nicht hineinfallen konnen.
Beispielsweise mit einem Deckel, Metall-
gitter oder Zaun.

Schonen statt Schuften

Viele Menschen, die ihr Leben lang regel-
massig im Garten gearbeitet haben, klagen
haufig tber Riickenschmerzen. Oft liegen
die Ursachen dieser Beschwerden in einer
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falschen Korperhaltung bei der Arbeit, oder
in der Verwendung ungeeigneter Geréte.
Die Zeiten, in denen man gesundes Gemiise
und Obst durch Schwerarbeit im eigenen
Garten heranziehen musste sind jedoch
endgliltig vorbei.

Einfache Verhaltensregeln vermeiden,
dass die Gartenarbeit zum Alptraum fiir
den Riicken wird.

Die Haltung

Ein wichtiger Faktor beim Géartnern ist die
richtige Korperhaltung, da Gartenarbeit
bekanntlich mit viel Heben und Biicken
verbunden ist. Seinen Riicken schont, wer
das Unkraut kniend oder auf einem nied-
rigen Hocker sitzend jétet.

Ein altes Schaumstoffpolster oder eine
ausgemusterte, zusammengefaltete Decke
schiitzen dabei die Knie. Auch eine Pendel-
hacke vereinfacht das Jaten wesentlich. Die
Arbeit wird damit im Stehen erledigt.

Riicken senkrecht halten

Als Grundsatz gilt bei allen Gartenarbeiten:
Den Riicken immer mdglichst senkrecht
halten, insbesondere beim Heben von
schweren Gegensténden. Dies sollte nie-
mals aus dem Kreuz heraus, sondern mit
der Kraft der Beine und Arme aus der
Hocke heraus geschehen. Dabei bleibt
nicht nur der Riicken gerade, gleichzeitig
werden auch Arm- und Beinmuskulatur
trainiert.

Haufige Haltungsfehler passierenauchbeim
Giessen mit der Giesskanne. Dabei sollte die
Wirbelséule nicht einseitig belastet werden.
Es ist besser, das Gewicht auf beide Arme
zu verteilen. Wer viele Gemiise- oder Kiibel-
pflanzen mit Wasser zu versorgen hat, sollte
sich kurze Transportwege schaffen, indem
eine Wasserstelle in der Nahe der Pflanzen
eingerichtet wird.

Mit Transporthilfen

Hilfreich und schonend und fiir wenig Geld
zu haben sind Transporthilfen wie zum
Beispiel rollende Untersetzer fiir Kiibel-
pflanzen und Pflanzgefésse.

Das Schleppen erleichtert ebenso eine
Schubkarre. Diese fahrt leichter, wenn ihr
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Rad mit einem luftgefiillten Gummireifen
bestlicktist. Jebesser die Last auf dem Rad
liegt, desto weniger Kraft ist aufzubringen.

Leitern kdnnen geféhrlich sein
Tragbare Leitern werden in grosser Zahl
und an verschiedenen Orten eingesetzt.
Da und dort kommen sie auch im Garten
regelméassig zum Einsatz, weil sie praktisch
im Handhaben sind und in der Regel rasch
umgestellt werden kénnen. Leitern konnen
aber auch ganz schon geféhrlich sein.
Haufig laufen Leiterunfille alles andere
als glimpflich ab. Die Unfallursachen sind
immer wieder dieselben: Viele Leitern sind
defekt und werden oft unzweckmassig
oder falsch eingesetzt. Zudem ist fiir viele
Beniitzer der Umgang mit der Leiter so
zur Routine geworden, dass sie sich der
Gefahren gar nicht mehr bewusst sind.

Die Hauptgefahren sind:

e Wegrutschen der Leiter

e Absturz wegen falscher Arbeitsweise
e Bruch der Leiter

Wichtige Tipps

e Defekie Leitern sofort aus dem Ver-
kehrziehen und vom Fachmann repa-
rieren lassen.

e Leitern nur auf ebenen, geniigend
widerstandsfahigen und gleitsicheren
Flachen aufstellen.

e Anstellleitern nur an sichere Stiitz-
punkte anlegen.

e Anstellleitern stehen bei einem Anstell-
winkel von etwa 75 Grad am sichersten
und kénnen so bequem bestiegen
werden. Dieser Anstellwinkel wird
erreicht, wenn man die Leiter so aufstellt,
dass die waagrechte Entfernung vom
oberen Anlegepunkt bis zum Leiterfuss
Ya der Anstelllange der Leiter betragt.

e Bockleitern werden so aufgestellt, dass
die Spreizsicherung wirksam wird.

e Bockleitern auf keinen Fall als An-
stellleiter benutzen. Die Belastung der
Scharniere ist zu gross.

e |eiterfuss gegen das Wegrutschen
sichern. Die geeignete Sicherung
hangt von der Bodenbeschaffenheit

ab. Es bieten sich unter anderem Gleit-
schutzschuhe, zugespitzte, eventuell
mit Eisen verstarkte Spitzen an den
Holmen oder Fiihrungsbretter an.

e Leiter aufwarts wie abwarts so be-
gehen, dass das Gesicht der Leiter
zugewandt ist. Gutes Schuhwerk mit
gleitsichern Sohlen gewéhrleisten auf
der Leiter einen sicheren Halt.

¢ Die drei obersten Sprossen der Leiter
nicht betreten.

e |eitern sind in erster Linie provisori-
sche Aufstiegshilfen. Deshalb darauf
achten, dass nur leichtere Arbeiten
ausgefiihrt werden.

e Wenn die Leiter mehrmals an der
gleichen Stelle begangen wird, ist es
sinnvoll die Leiterspitze mit einem Seil
oder Band zum Beispiel an einem Ast
zu befestigen.

e Beim Pfliicken von Friichten von der
Leiter, bietet ein Sicherungsgurt der
an der Leiter eingehédngt werden kann
eine erhohte Sicherheit.

e |eitern regelméssig visuell kontrol-
lieren und mindestens einmal jahrlich
griindlich tberpriifen.

e Holzleitern in gut durchliifteten
Réumen oder unter einem Schutzdach
aufbewahren.

Arbeiten mit motorisierten
Gartengeraten

Motorisierte Gartengerdte wie Rasen-
maher, Trimmer, Motorsdge, Hacksler,
Gartenhacke oder Heckenschere erleich-
tern die Gartenarbeit. Dabei kommt es



immer wieder zu Unféllen, welche fiir die
Betroffenen oft schwerwiegende Folgen
haben kdnnen. Ursachen sind oft Bedie-
nungsfehler, fehlende Schutzausriistung
oder unsachgemisses Warten. Wer ein
motorisiertes Gartengerdt anschaffen
will achtet darauf, dass das Gerat min-
destens mit einem der folgenden Sicher-
heitszeichen gekennzeichnet ist. Das CE-
Zeichen besagt, dass die grundlegenden
Sicherheitsanforderungen der Europadi-
schen Union eingehalten sind. Das GS-
Zeichen steht fiir gepriifte Sicherheit. Der
Kauf von GS-gepriiften Maschinen und
Geraten garantiert dem Anwender ein
Hochstmass an Geratesicherheit. Weiter
gehort zu jedem Gerét eine Bedienungs-
anleitung. Motorisierte Gartengerate die
betriebsbereit sind, sollten nicht ohne
Aufsicht gelassen werden und nur so
lange eingeschaltet bleiben wie es notig
ist.

Handgefiihrter Rasenméher

e Vor dem Mahen Fremdkérper wie zum
Beispiel Steine, Aste oder Flaschen
entfernen.

e Handgriff von handgeflihrten Mahern
vor Arbeitsbeginn auf die richtige Hohe
einstellen.

e Sicherheitsabstand zu Mitarbeitenden,
Passanten und Objekten einhalten.

e Niemals ohne Schutzeinrichtung wie
Prallblech oder Grasfangeinrichtung
méhen.

¢ Niemals bei laufendem Motor unter
das Gehéuse greifen um die Schnitt-
hohe zu verstellen, Verstopfungen
zu beseitigen oder den Rasenmaher
anzuheben.

e Grundsatzlich nur vorwarts méhen.
Beim Riickwartsziehen besteht
Stolpergefahr.

e Beim Méahen von Boschungen sind
besondere Schutzmassnahmen
erforderlich. Es wird quer zum Hang
gemaht. Bei steilem Gelande den
Rasenméher von der Boschungskrone
aus mit einem Seil sichern.

e Beim Fahren ausserhalb der Mahflache
das Méahwerk ausschalten.

e Beim Betanken ausschliesslich
Kanister mit einem Sicherheitsstutzen
beniitzen und nicht Rauchen.

e Beim Warten des Mahers muss der
Ziindkerzenstecker herausgenommen
werden.

e Sicherheitsschuhe, Gehdrschutz und
Schutzhandschuhe tragen.

e Reparaturarbeiten vom Fachmann
ausfiihren lassen.

Heckenschere

e Vor Arbeitsheginn Sicherheits- und
Schutzeinrichtungen, zum Beispiel
Messersperre oder Stoppschalter, auf
ihre Funktionstiichtigkeit iberprifen.

e Beim Starten und Arbeiten auf einen
sicheren Standplatz achten.

e Heckenschere immer mit beiden
Hénden fiihren.

e Beim Einsatz von Elektro-Hecken-
scheren nur Verlangerungskabel,
welche fiir den Einsatz im Freien
geeignet sind verwenden und

Kabelrolle immer vollstandig ausrollen.

Elektrogerate ausserhalb des Hauses
immer nur Uber einen Fehlerstrom-
schutzschalter betreiben.

e Sicherheitsschuhe, Gehdrschutz,
Schutzbrille und Schutzhandschuhe
tragen.

Freischneider (Trimmer)

e Vor Arbeitsheginn Sicherheits- und
Schutzeinrichtungen tberpriifen.

e Beschadigte Werkzeuge sofort aus-
tauschen.

e Schutzeinrichtung entsprechend dem
Mahwerkzeug einstellen.

e Haltegriffe und Tragegurt auf Korper-
grosse einstellen.

e Sicherheitsabstand zu Mitarbeitenden,
Passanten und Objekten einhalten.

e Sicherheitsschuhe, Gehdrschutz,
Gesichts- und Augenschutz sowie
Schutzhandschuhe tragen.

e Beim Betanken ausschliesslich
Kanister mit einem Sicherheitsstutzen
beniitzen und nicht Rauchen.

Motorkettensége

o Motorségearbeiten sind Arbeiten mit
besonderen Gefahren. Der Motorsage-
benutzer sollte iiber eine geeignete
Ausbildung verfiigen.

e \or Arbeitsbeginn Sicherheits- und
Schutzeinrichtungen, zum Beispiel
Kettenbremse oder Stoppschalter
lberprifen.

e Auf sicheren Stand und Ordnung am
Arbeitsplatz achten.

e Sicherheitsabstand von mindestens
zwei Metern zu anderen Personen
einhalten.

e Nicht iiber Schulterhéhe sagen.

e Schneiden mit der Schwertspitze
vermeiden.

- Motorsdgebenutzer tragen Sicherheitsschuhe,
~ Gehorschutz, Gesichts- und Augenschutz, ~
__ Arbeitshandschuhe sowie Arbeitshose mit

: Schnittschutz und Helm,




e Motorségearbeiten nur ausfiihren,
wenn Hilfe gewéhrleistet ist.

e Sicherheitsschuhe, Gehdrschutz,
Gesichts- und Augenschutz, Arbeits-
handschuhe sowie Arbeitshose mit
Schnittschutz und Helm tragen.

e Beim Betanken mit Sonderkraftstoff
und Ol ausschliesslich Kanister mit
einem Sicherheitsstutzen beniitzen
und nicht Rauchen.

e Umwelt- und gesundheitsschonendes
Geratebenzin benutzen.

Hécksler

e \or Arbeitsheginn tberpriifen, ob der
Schaltbiigel leichtgangig zu bedienen
ist.

e Gehorschutz, Gesichts- und Augen-
schutz, Arbeitshandschuhe sowie eng
anliegende Kleidung tragen.

e Stolperstellen vor dem Zufuhrtrichter
vermeiden.

e Maschine so aufstellen, dass der
Auswurf nicht auf andere Personen
gerichtet ist.

e Nach dem Einschalten die volle Dreh-
zahl abwarten, bevor das Hackselgut
eingefiihrt wird.

e Nicht in den Trichter beugen. Dies
verkirzt den Sicherheitsabstand. Man
begibt sich in Lebensgefahr.

e Zum Nachschieben von Hackselgut ein
langes Holzstiick verwenden.

e Das Hackselgut so aufbereiten, dass es
sich nicht am Trichter verhaken kann
und ohne Stdrungen eingezogen wird.

Motorhacke

e Vor Arbeitsheginn Sicherheits- und
Schutzeinrichtungen tberpriifen.

e Die Hackmesser vor Arbeitsbeginn
tberpriifen. Sie miissen fest sitzen und
durfen nicht beschédigt sein.

e Festes Schuhwerk, Schutzbrille mit
Seitenschutz und Gehorschutz tragen.

e Prallbleche wegen Steinschlaggefahr
nicht demontieren.
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e Nach Maglichkeit Gerédte mit schalt-
barem Riickwértsgang einsetzen,
damit die Motorhacke bequem aus
dem Boden gezogen werden kann

Die Sonne birgt Risiken

Was gibt es schoneres als im Garten die
Sonne zu geniessen. Die Sonne bedeutet
Leben. Die warmen Sonnenstrahlen
bringen den Kreislauf in Schwung und
sorgen fiir Wohlbefinden.

Die Sonne bedeutet aber ebenso Gefahr:
Ubermassige Sonneneinstrahlung kann die
Haut und die Augen schédigen. Geféhrlich
sind insbesondere die Ultraviolett-Strahlen
(Uv-Strahlen). Sie sind weder zu spiiren
noch zu sehen. In der Schweiz erkranken
jahrlich Tausende Menschen an Haut-
krebs. Tendenz steigend.

Wer im Garten arbeitet oder sich dort auf-
halt, ist vermehrt UV-Strahlen ausgesetzt
und hat damit auch ein erhohtes Risiko an
Hautkrebs zu erkranken.

Gut zu wissen

e Helle Oberflachen wie Metall, heller
Beton, Wasser oder Schnee reflek-
tieren und verstérken die UV-Strahlen.

e Dicht gewobene Kleider in kraf-
tigen Farben schiitzen besser vor
UV-Strahlen als luftig-leichte und
helle T-Shirts.

e Ein Hut mit breitem Rand oder ein
Tuch schiitzen den Nacken vor inten-
siver UV-Strahlung.

e Beim Kauf von Sonnenbrillen auf den
UV-Schutz achten.

e Sonnenschutzmittel wiederholt auf-
tragen, um den Schutz aufrechtzu-
erhalten.

e Bei bewolktem Himmel dringen bis zu
80 Prozent der UV-Strahlen durch die
Wolkendecke.

e Die Intensitédt der UV-Strahlen hangt
stark von der Jahres- und Tageszeit
ab. Die Tageshdochstwerte werden zwi-
schen 11 Uhr und 15 Uhr erreicht.

Vorsicht:

Brandgefahr beim Grillieren

Bereits ein kleiner Fehler oder eine
Unachtsamkeit kann beim Grillieren zu
einem Brand oder zu einer Explosion mit
fatalen Folgen fiihren. Benzin und Brenn-
sprit sind als Anziindhilfen fiir den Holz-
kohlegrill brandgefahrlich. Bei Gasgrills
sind undichte Leitungen und Anschliisse
geféhrliche Unfallverursacher.

Vorsichtsmassnahmen fiir

den Holzkohlegrill

e Den Grill so stellen, dass er einen festen
Stand hat. Nur im Freien grillieren.

e Als Anziindhilfen einen Anziindkamin
verwenden (im Fachhandel erhaltlich).
Niemals Benzin oder Brennsprit ein-
setzen: Es besteht Explosionsgefahr.

e Asche mindestens 48 Stunden aus-
glithen lassen oder gut wassern und
in einem feuersicheren Behalter
entsorgen.

Vorsichtsmassnahmen fiir

den Gasgrill

e Vor der Grillsaison die Bedienungsan-
leitung durchlesen.

e Den Grill so stellen, dass er einen festen
Stand hat. Nur im Freien grillieren.

e Regelmassig priifen ob die Gaslei-
tungen noch dicht sind: Leitungen
mit Seifenwasser bestreichen. Blasen
weisen auf undichte Stellen hin.

e Bei Gasgeruch das Ventil sofort schlie-
ssen.

o |n der Néhe eines Gasgrills besteht ein
striktes Rauchverbot.
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